
　「
あ
の
ひ
、
わ
た
し
は
あ
な
た
の
ち
い

さ
な
ゆ
び
を
か
ぞ
え
、 

そ
の
い
っ
ぽ
ん

い
っ
ぽ
ん
に
キ
ス
を
し
た
」と
シ
ン
プ
ル

な
言
葉
で
始
ま
る
こ
の
絵
本
は
、母
で
あ

る
こ
と
の
す
べ
て
が
つ
ま
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
親
に
な
る
人
、子
育
て
中
の

人
、親
の
介
護
を
し
て
い
る
人
、
そ
し
て

親
元
か
ら
巣
立
っ
て
い
く
人
に
お
す
す

め
で
す
。

　
子
育
て
し
て
い
る
時
は
悩
み
も
あ
り

ま
す
が
、
こ
の
絵
本
を
読
む
と
子
ど
も

が
生
ま
れ
て
き
た
時
の
こ
と
や
成
長
を

思
い
出
し
、子
ど
も
と
一
緒
に
い
ら
れ
る

時
間
を
大
切
に
し
よ
う
と
思
え
て
き
ま

す
。
ま
た
、自
分
が
親
か
ら
ど
の
よ
う
に

大
切
に
育
て
て
も
ら
っ
た
の
か
を
再
確

認
で
き
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
が
そ
れ
ぞ
れ
の
読
み
方
で

感
動
が
味
わ
え
ま
す
。寒
い
冬
に
心
が
ほ

っ
こ
り
温
ま
る
一
冊
で
す
。

ち
い
さ
な
あ
な
た
へ

お す す め の １ 冊BOOK
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　長崎の冬の風物詩である「長崎ラ
ンタンフェスティバル」は、毎年旧正
月に合わせて１５日間開催されます。
この祭りでは、中国でも同時に見る
ことができない龍踊りや獅子舞など
が見られ、感動しました。また、明か
りが灯った数々 のランタンは、幻想的
で美しいものばかり。中でも三体の
龍が戯れながら空に昇り立っている
ランタンに圧倒されました。堂々た
る姿はありがたさやご利益さえも感
じられます。２０１５年は２月１９日
～３月５日の開催です。
　今年１年、皆さんにとってさらなる
飛躍の年になりますよう、お祈り申し
上げます。

呉 雪陽（ご せつよう）
1974年　中国ハルビン市生まれ
1994年　来日
2000年　九州産業大学芸術学部写真学科卒業
2002年　九州産業大学大学院芸術研究科修士課程修了
2002年4月　株式会社シー・アール・シーに入社 現在に至る

コニカフォトプレミオ入賞（2000～2001年度）
日本カメラ賞受賞　市民写真コンテスト｢博多地撮り｣展（2001年２月）
第４回三木淳賞受賞　ニコンサロンJuna21写真展年度賞（2001年度）

写真展に「中国・張祥村の夢」（東京新宿コニカプラザ）、２人展｢温もり｣（福岡
富士フォトギャラリー）、「氷上の花火」（2001年、新宿ニコンサロン）などがあ
る。現在、ＣＲＣグループホームページ上に『呉雪陽　写真館』を公開中。 

「祥龍」
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特集　耳のはなし
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検査のはなし

糖尿病の型と検査

働くための元気づくり
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脳だめし 　あなたは何問できる？16
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季節の健康食・13

里芋11
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花粉症10
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簡単な検査のはなし・13 
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院内感染対策・1

院内感染対策と標準予防策
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特

集

耳
の
は
な
し

　
耳
の
重
要
な
役
割
は
、
音
を
伝
え

た
り
聞
き
分
け
た
り
す
る
聴
覚
機
能

で
す
。
私
た
ち
の
耳
は
、
約
20
ヘ
ル

ツ
か
ら
2
万
ヘ
ル
ツ
ま
で
の
幅
広
い

周
波
数
の
音
を
聞
き
と
る
こ
と
が
で

き
ま
す
が
、
コ
ウ
モ
リ
が
発
す
る
超

音
波
の
よ
う
な
周
波
数
の
高
い
音
は

聞
き
と
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
そ
の
他
に
、
耳
は
か
ら
だ
の
バ
ラ

ン
ス
を
と
る
平
衡
機
能
に
関
係
す
る

重
要
な
場
所
で
も
あ
り
ま
す
。

　
耳
の
奥
に
あ
る
三
半
規
管
の
内
部

は
リ
ン
パ
液
で
満
た
さ
れ
、
そ
れ
に

よ
り
、
ど
の
方
向
へ
体
が
動
い
て
い

る
か
を
と
ら
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
体
に
重
力
や
遠
心
力
が
加
わ

る
と
前
庭
器
官
に
つ
い
て
い
る
耳
石

が
動
き
、
私
た
ち
の
か
ら
だ
の
平
衡

が
崩
れ
な
い
よ
う
に
す
る
機
能
が
備

わ
っ
て
い
ま
す
。

　
耳
は
ご
く
小
さ
な
器
官
で
す
が
、

そ
の
精
巧
な
働
き
ゆ
え
に
複
雑
に
で

き
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
ち
ょ
っ

と
し
た
耳
の
ト
ラ
ブ
ル
が
、
か
ら
だ

の
い
た
る
と
こ
ろ
に
不
快
な
症
状
を

き
た
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
一
時
的

な
も
の
で
あ
れ
ば
、
命
に
関
わ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
も
し
か
す
る

と
、
耳
や
脳
の
病
気
が
潜
ん
で
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

耳
の
異
常
に
気
づ
い
た
ら
早
め
に
対
処
を

2こらぼ       2015.1



特 集　◇　耳のはなし

　
耳
は
外
耳
（
耳
介
〜
外
耳
道
）、
中

耳
（
鼓
膜
〜
ア
ブ
ミ
骨
底
）、
内
耳

（
蝸か
ぎ
ゅ
う牛

、
前
庭
、
三
半
規
管
）
の
３
つ

に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
ど
れ
か
ひ
と
つ
で
も
う

ま
く
働
か
な
く
な
る
と
、
音
を
よ
く

聞
く
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　　
外
耳
は
耳
介
と
外
耳
道
か
ら
成
り

立
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
が
通
常
、

耳
と
呼
ん
で
い
る
と
こ
ろ
は
、「
耳

介
」、
耳
の
穴
と
呼
ん
で
い
る
部
分

は
「
外
耳
道
」
と
い
い
ま
す
。

　
耳
介
に
手
を
か
ざ
す
と
音
が
よ
く

聞
こ
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
が
、
こ

の
働
き
を
集
音
効
果
と
い
い
ま
す
。

ヒ
ト
の
耳
介
も
動
物
と
同
様
に
集
音

す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
音

が
左
右
の
耳
に
到
達
す
る
時
間
差
と

音
圧
差
に
よ
り
、
音
が
ど
ち
ら
の
方

向
か
ら
く
る
の
か
を
判
断
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
耳
介
で
集
音
さ
れ
た
音
は
、
外
耳

に
入
り
ま
す
。
成
人
の
外
耳
道
の
長

さ
は
入
口
か
ら
鼓
膜
ま
で
２
・
５
〜
３

㎝
で
、
異
物
の
侵
入
を
防
ぐ
た
め
に

Ｓ
字
状
に
曲
が
っ
て
い
ま
す
。
外
耳

道
は
ラ
ッ
パ
の
管
の
よ
う
に
音
を
増

幅
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
、
増
幅
さ
れ

た
音
は
、
鼓
膜
を
振
動
さ
せ
ま
す
。

　
外
耳
道
の
つ
き
あ
た
り
に
鼓
膜
が

あ
り
、
鼓
膜
よ
り
奥
に
あ
る
の
が
、

中
耳
腔
と
耳
小
骨
、
耳
管
の
３
つ
の

器
官
で
す
。
こ
れ
ら
を
総
称
し
て
中

耳
と
い
い
ま
す
。

　
中
耳
は
空
洞
に
な
っ
て
お
り
、
外

耳
道
で
増
幅
さ
れ
た
音
が
鼓
膜
に
あ

た
る
こ
と
に
よ
っ
て
鼓
膜
が
振
動
し

ま
す
。
そ
の
振
動
が
鼓
膜
に
付
着
し

て
い
る
耳
小
骨
を
経
由
し
て
内
耳
に

伝
わ
り
ま
す
。
そ
の
時
、
耳
小
骨
は

テ
コ
の
原
理
で
鼓
膜
の
振
動
を
約
３

倍
に
し
て
内
耳
に
伝
え
ま
す
。

　　　
内
耳
は
中
耳
の
奥
の
骨
に
包
ま
れ

た
と
こ
ろ
に
あ
り
、
蝸
牛
と
前
庭
、

三
半
規
管
か
ら
な
っ
て
い
ま
す
。

　
蝸
牛
の
中
に
あ
る
コ
ル
チ
器
は
、

中
耳
か
ら
の
音
の
振
動
を
電
気
的
な

信
号
に
変
換
す
る
働
き
を
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
蝸
牛
の
中
の
基
底
膜
は
、

音
の
高
低
や
大
小
な
ど
の
音
の
性
質

を
読
み
取
り
ま
す
。

　
ま
た
、
内
耳
は
聞
く
こ
と
だ
け
で

な
く
、
か
ら
だ
の
バ
ラ
ン
ス
も
つ
か

さ
ど
っ
て
い
ま
す
。
蝸
牛
神
経
と
前

庭
神
経
を
あ
わ
せ
て
、
聴
神
経
ま
た

は
内
耳
神
経
と
呼
び
、
８
番
目
の
脳

神
経
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

が
傷
つ
く
と
、
か
ら
だ
の
バ
ラ
ン
ス

が
と
れ
に
く
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

三つの半規管中には、それぞれリンパ液がつまっている。から
だの動きに合わせてリンパ液がゆれ動くので、からだがどれくら
いのスピードで、どの方向に向かって動いているかを感じとる。

前庭器官は、水平方向の傾きを感じる卵形嚢と、垂直方向の傾
きを感じる球形嚢の2か所にあり、それぞれに耳石器がある。
頭を傾けると耳石が動き、からだの傾いた状態を感じとる。
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外
耳
炎
は
耳
の
穴
の
皮
膚
（
外
耳

道
）
が
炎
症
を
起
こ
す
病
気
で
す
。

　
外
耳
道
炎
を
起
こ
す
き
っ
か
け
の

ほ
と
ん
ど
は
、
耳
か
き
や
爪
で
外
耳

道
を
傷
つ
け
て
し
ま
う
こ
と
で
、
そ

こ
か
ら
炎
症
が
広
が
り
ま
す
。

　
症
状
と
し
て
は
痛
み
や
か
ゆ
み
、

灼
熱
感
、
耳
だ
れ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

耳
の
閉
塞
感
や
耳
鳴
り
、
難
聴
を
伴

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど

の
場
合
、
炎
症
が
治
ま
れ
ば
こ
れ
ら

の
症
状
も
消
え
ま
す
。
炎
症
が
軽
度

で
あ
れ
ば
自
然
に
治
癒
し
ま
す
が
、

痛
み
が
強
く
１
〜
２
日
経
っ
て
も
症

状
が
軽
減
し
な
い
場
合
は
、
耳
鼻
咽

喉
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
一
般
的
な
治
療
と
し
て
、
外
耳
の

消
毒
、
抗
生
剤
や
副
腎
皮
質
ス
テ
ロ

イ
ド
薬
を
含
ん
だ
軟
膏
の
塗
布
、
抗

生
剤
の
内
服
な

ど
で
、
ほ
と
ん

ど
の
人
が
治
り

ま
す
。

　
中
耳
炎
は
一
般
的
に
子
ど
も
に
発

症
す
る
病
気
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

高
齢
者
に
も
起
こ
り
や
す
い
疾
患
で

す
。
と
く
に
乳
幼
児
か
ら
小
学
校
低

学
年
ま
で
は
、
耳
管
が
未
発
達
で
十

分
な
長
さ
が
な
く
、
ま
た
角
度
も
水

平
に
近
い
の
で
、
細
菌
な
ど
が
中
耳

に
侵
入
し
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
風
邪
を
ひ
く
こ
と
に
よ
っ
て
鼻

や
喉
の
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
耳
管
を

通
り
中
耳
に
感
染
し
、
中
耳
炎
を
起

こ
し
ま
す
。

　
一
般
的
に
急
性
中
耳
炎
や
慢
性
中

耳
炎
と
い
う
場
合
は
、
化
膿
性
中
耳

炎
を
指
し
ま
す
。

●
急
性（
化
膿
性
）中
耳
炎

　
中
耳
に
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
入
り
、

急
性
の
炎
症
が
起
き
て
膿
が
た
ま
る

病
気
で
す
。
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
耳

管
を
通
っ
て
中
耳
に
入
る
と
、
中
耳

の
粘
膜
に
急
激
に
炎
症
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。
急
性
中
耳
炎
に
か
か
る
と
、

鼓
膜
が
赤
く
腫
れ
上
が
り
、
水
ぶ
く

れ
が
で
き
た
り
し
ま
す
。
ひ
ど
い
場

合
は
、
鼓
膜
が
破
れ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
症
状
と
し
て
は
、
ズ
キ
ズ
キ
す
る

激
し
い
耳
の
痛
み
、
発
熱
、
耳
だ
れ
、

耳
が
つ
ま
っ
た
感
じ
な
ど
が
起
こ
り

ま
す
。
乳
児
な
ど
で
は
痛
み
を
訴
え

ら
れ
な
い
た
め
に
、
機
嫌
が
悪
く
ぐ

ず
っ
た
り
し
き
り
に
耳
に
手
を
や
っ

た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
軽
症
の
場
合
は
、
抗
生
物
質
や
消

炎
剤
な
ど
の
服
用
や
耳
に
炎
症
を
和

ら
げ
る
薬
液
を
た
ら
す
治
療
を
し
ま

す
。
し
か
し
、
膿
が
た
ま
っ
て
鼓
膜

の
腫
れ
が
ひ
ど
く
痛
み
が
強
い
時
や

熱
が
高
い
時
は
、
鼓
膜
を
少
し
だ
け

切
っ
て
た
ま
っ
て
い
る
膿
を
出
す
と

早
く
治
り
ま
す
。
通
常
、
鼓
膜
は
切

っ
て
も
数
日
で
ふ
さ
が
り
ま
す
の
で
、

た
い
て
い
は
心
配
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
鼻
や
喉
に
炎
症
が
起
き
て

鼻
汁
や
咳
、
た
ん
が
出
る
状
態
が
長

引
く
と
き
は
、
耳
鼻
咽
喉
科
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。
鼻
の
か
み
方
が
悪
い

と
細
菌
を
耳
の
中
に
押
し
込
ん
で
中

耳
炎
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

鼻
は
片
方
ず
つ
ゆ
っ
く
り
と
か
む
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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特 集　◇　耳のはなし

●
滲
出
性
中
耳
炎

　
鼓
膜
の
奥
の
中
耳
腔
と
い
う
部
屋

に
滲
出
液
と
い
う
液
体
が
た
ま
る
病

気
で
す
。
中
耳
の
粘
膜
の
炎
症
と
耳

管
の
働
き
が
低
下
す
る
と
、
粘
膜
か

ら
し
み
出
た
滲
出
液
が
中
耳
腔
に
溜

ま
り
ま
す
。
普
通
、
鼓
膜
に
穴
が
あ

い
て
い
な
い
限
り
、
水
泳
や
洗
髪
で

耳
に
入
っ
た
水
が
中
耳
に
ま
で
入
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
滲
出
性
中
耳
炎
は
３
歳
〜
10
歳
ま

で
の
子
ど
も
に
多
く
み
ら
れ
、
子
ど

も
の
難
聴
の
原
因
の
一
番
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
滲
出
性
中
耳
炎
に
な
る
原

因
の
ほ
と
ん
ど
は
、
急
性
中
耳
炎
が

十
分
に
治
り
き
ら
ず
に
、
鼓
膜
の
内

側
に
膿
が
滲
出
液
と
な
っ
て
残
っ
て

し
ま
う
こ
と
で
す
。
普
通
、
中
耳
炎

の
膿
は
、
中
耳
の
粘
膜
か
ら
吸
収
さ

れ
た
り
中
耳
と
鼻
の
奥
を
つ
な
い
で

い
る
耳
管
を
通
っ
た
り
し
て
喉
の
ほ

う
に
排
出
さ
れ
ま
す
。
副
鼻
腔
炎
や

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
な
ど
の
鼻
の
病

気
や
喉
に
慢
性
の
炎
症
が
あ
る
人
や

ア
デ
ノ
イ
ド
が
大
き
い
人
は
、
耳
管

の
働
き
が
悪
く
な
り
、
滲
出
性
中
耳

炎
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
大
人
で
は
片
側
性
の
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、
子
ど
も
は
大
半
が
両
側
性

で
、
痛
み
や
発
熱
な
ど
の
症
状
が
な

い
の
で
、
子
ど
も
の
約
80
％
は
自
覚

症
状
を
訴
え
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
集
中
力
の
低
下
や

呼
び
か
け
て
も
返
事
を
し
な
い
、
聞

き
返
す
な
ど
と
い
っ
た
行
動
か
ら
気

づ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
適
切
な
治
療
受
け
る
こ
と

で
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
は
完
全
に
治

り
ま
す
。
た
だ
し
、
治
療
に
は
時
間

が
か
か
る
場
合
も
多
く
、
根
気
強
く

通
院
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
慢
性（
化
膿
性
）中
耳
炎

　
ヒ
ト
に
は
急
性
中
耳
炎
が
ひ
ど
く

な
る
と
鼓
膜
に
穴
が
開
き
、
な
か
に

あ
る
膿
を
出
し
て
炎
症
を
治
そ
う
と

す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
と
き

に
空
い
た
穴
は
自
然
に
治
り
ま
す
が
、

急
性
中
耳
炎
が
繰
り
返
さ
れ
た
り
完

治
し
な
か
っ
た
り
す
る
と
、
こ
の
穴

が
塞
が
ら
ず
に
慢
性
中
耳
炎
に
な
り

ま
す
。

　
慢
性
中
耳
炎
の
治
療
は
、
基
本
的

に
は
急
性
中
耳
炎
と
同
じ
で
す
。
薬

の
服
用
や
耳
を
処
置
を
す
る
こ
と
で
、

耳
だ
れ
は
止
ま
り
ま
す
。
し
か
し
、

鼓
膜
に
穴
が
あ
い
て
い
る
た
め
、
耳

に
水
が
入
っ
た
り
風
邪
を
ひ
い
た
り

す
る
と
、
耳
だ
れ
を
繰
り
返
し
ま
す
。

そ
の
た
め
、
再
発
防
止
に
鼓
膜
の
穴

を
ふ
さ
ぐ
な
ど
の
手
術
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

●
真
珠
腫
性
中
耳
炎
　

　
真
珠
腫
性
中
耳
炎
は
周
囲
の
骨
を

壊
し
て
進
行
し
ま
す
。
と
き
に
は
三

半
規
管
を
壊
し
て
め
ま
い
を
起
こ
し

た
り
顔
面
神
経
マ
ヒ
を
起
こ
し
た
り

し
ま
す
。
最
悪
の
場
合
は
髄
膜
炎
に

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
ほ
と
ん
ど
が
10
歳
ま
で
に
治

る
滲
出
性
中
耳
炎
が
治
ら
ず
、
真
珠

腫
性
中
耳
炎
へ
移
行
す
る
こ
と
が
あ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

滲
出
性
中
耳
炎
の
治
療
は
き
ち
ん
と

受
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
真
珠
腫
性
中
耳
炎
を
完
全
に
治
す

た
め
に
は
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
手

術
が
必
要
で
す
。

鼻やのどのウイルスが耳管
を通って中耳に炎症を起こ
し膿が溜まる。

急性中耳炎を繰り返すことに 
より、鼓膜が破れ膿が出つづ
け、鼓膜の穴が閉じなくなる。

膿

膿鼓膜が赤く
腫れる 鼓膜に穴があく

中耳の粘膜の炎症や耳管
の働きの低下により、中耳
腔に滲出液が溜まる。

鼓膜の一部が陥凹し、周り
の骨や組織を破壊しながら
中耳へ徐々に入り込む。

鼓膜がくぼむ
浸出液
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難
聴
に
は
大
き
く
分
け
て
２
種
類

の
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

　
外
耳
・
中
耳
に
原
因
が
あ
る
場
合

の
難
聴
を
伝
音
難
聴
と
い
い
ま
す
。

代
表
的
な
も
の
は
、
鼓
膜
に
穴
が
あ

い
て
い
る
状
態
の
慢
性
中
耳
炎
や
滲

出
性
中
耳
炎
な
ど
で
す
。

　
伝
音
難
聴
の
多
く
は
、
治
療
に
よ

っ
て
聞
こ
え
を
回
復
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
内
耳
か
ら
脳
ま
で
の
間
に

原
因
が
あ
る
場
合
の
難
聴
を
感
音
難

聴
と
い
い
、
年
齢
と
と
も
に
聞
こ
え

が
不
自
由
に
な
る
老
人
性
難
聴
や
急

性
音
響
性
難
聴
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
感
音
難
聴
で
あ
る
急
性
音
響
性
難

聴
や
突
発
性
難
聴
は
治
せ
る
も
の
も

あ
り
ま
す
が
、
徐
々
に
進
行
す
る
老

人
性
難
聴
や
先
天
性
の
感
音
難
聴
な

ど
は
治
す
こ
と
は
困
難
で
す
。
し
か

し
、
最
近
は
治
療
法
の
な
か
っ
た
感

音
難
聴
で
あ
っ
て
も
、
と
く
に
重
度

の
人
に
人
工
内
耳
の
手
術
が
行
わ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
音

を
電
気
的
な
信
号
に
変
え
、
こ
の
信

号
を
内
耳
に
埋
め
込
ん
だ
電
極
に
伝

え
て
、
直
接
内
耳
の
神
経
を
刺
激
し

て
音
を
感
じ
さ
せ
る
方
法
で
す
。

外気の圧と中耳腔の圧の変化

column
コ ラ ム

● 飛行機に乗ると耳が痛くなるのはなぜ？
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特 集　◇　耳のはなし

こ
れ
ら
の
検
査
は
医
療
機
関
で
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
か
か

り
つ
け
の
先
生
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

糖
尿
病
の
型
と
検
査

　
血
糖
値（
ブ
ド
ウ
糖
の
濃
度
）は
、す
い
臓

で
作
ら
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ

ン
の
作
用
で
、ほ
ぼ
一
定
の
値
に
保
た
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
血
糖
を
調
節
す
る
仕
組
み

が
う
ま
く
働
か
な
く
な
り
、血
糖
値
が
高
い

状
態
が
続
く
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
う
の
が

糖
尿
病
で
す
。
糖
尿
病
に
は
、自
己
免
疫
疾

患
や
ウ
イ
ル
ス
感
染
等
に
よ
っ
て
起
こ
る

「
１
型
糖
尿
病
」と
、ス
ト
レ
ス
や
肥
満
，運
動

不
足
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
よ
っ
て
起
こ

る「
２
型
糖
尿
病
」
の
２
つ
の
型
が
あ
り
ま

す
。
98
％
以
上
を
２
型
糖
尿
病
が
占
め
て

お
り
、中
高
年
で
発
病
す
る
の
か
特
徴
で
す
。

　
１
型
糖
尿
病
の
場
合
、
体
内
で
イ
ン
ス

リ
ン
を
分
泌
す
る
事
が
で
き
な
い
為
、
イ

ン
ス
リ
ン
注
射
に
よ
り
体
外
か
ら
補
給
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
に
対
し
２

型
糖
尿
病
の
場
合
は
、
食
事
療
法
や
運
動

療
法
、
薬
物
療
法
等
で
治
療
を
行
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
型
に
よ
り
治
療
法
が
異
な
る
の

で
す
。

　「
抗
Ｇ
Ａ
Ｄ
抗
体
」検
査
は
、１
型
糖
尿
病

の
判
別
に
有
用
な
検
査
で
す
。（
陰
性
の
場

合
は
、１
型
糖
尿
病
で
な
い
事
の
判
別
に
有

用
）
ま
た
、
２
型
糖
尿
病
と
思
わ
れ
て
い
た

が
、
徐
々
に
イ
ン
ス
リ
ン
依
存
に
移
行
す

る「
緩
徐
進
行
１
型
糖
尿
病（
Ｓ
Ｐ
Ｉ
Ｄ
Ｄ

Ｍ
）」
に
お
い
て
も「
抗
Ｇ
Ａ
Ｄ
抗
体
」
検
査

は
有
用
で
あ
り
、診
断
基
準
の
発
表
と
と
も

に
検
査
の
需
要
も
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　 検 査 の は な し

　
外
で
音
が
し
て
い
な
い
の
に
、
音

が
聞
こ
え
る
状
態
で
す
。「
ピ
ー
」
や

「
ジ
ー
」
と
い
う
不
快
な
音
が
聞
こ
え

る
の
が
耳
鳴
り
で
す
。
多
く
の
耳
鳴

り
は
原
因
が
不
明
で
、
い
ろ
い
ろ
な

治
療
が
試
み
ら
れ
ま
す
。

　
め
ま
い
に
は
、
ふ
わ
ふ
わ
す
る
め

ま
い
、
グ
ル
グ
ル
す
る
め
ま
い
、
ク

ラ
っ
と
す
る
め
ま
い
の
３
つ
の
タ
イ

プ
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
耳
と
関

係
が
深
い
、
メ
ニ
エ
ー
ル
病
に
つ
い

て
説
明
し
ま
す
。

●
メ
ニ
エ
ー
ル
病

　
メ
ニ
エ
ー
ル
病
の
原
因
は
不
明
で

す
が
、
そ
の
病
気
の
本
体
は
内
耳
の

水
ぶ
く
れ
状
態
と
い
う
こ
と
が
わ
か

っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
原
因
で
か
ら

だ
の
バ
ラ
ン
ス
が
保
て
な
く
な
り
、

め
ま
い
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
症
状
は
何
の
き
っ
か
け
も
な
く
、

突
然
起
こ
る
激
し
い
グ
ル
グ
ル
回
る

（
回
転
性
）
め
ま
い
が
特
徴
で
す
。
回

転
性
の
め
ま
い
は
、
30
分
位
か
ら
数

時
間
続
き
ま
す
。
多
く
は
め
ま
い
に

吐
き
気
、
嘔
吐
、
冷
や
汗
、
顔
面
が

蒼
白
く
な
る
、
脈
が
速
く
な
る
な
ど

の
症
状
を
伴
い
ま
す
。
ま
た
、
め
ま

い
と
一
緒
に
難
聴
や
耳
の
塞
が
っ
た

感
じ
、
あ
る
い
は
耳
鳴
り
な
ど
の
耳

の
症
状
が
現
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
耳

の
症
状
は
め
ま
い
と
一
致
し
て
起
き

た
り
悪
化
し
た
り
し
ま
す
が
、
め
ま

い
の
軽
快
と
と
も
に
元
に
戻
り
ま
す
。

　
メ
ニ
エ
ー
ル
病
は
内
耳
の
病
気
な

の
で
、
生
命
に
危
険
を
お
よ
ぼ
す
よ

う
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
症
状
が

軽
い
う
ち
に
、
早
期
の
診
断
と
治
療

を
始
め
る
こ
と
に
よ
っ
て
メ
ニ
エ
ー

ル
病
の
進
行
を
く
い
止
め
、
ま
た
は

治
癒
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し

か
し
、
病
気
が
進
行
し
て
し
ま
い
、

め
ま
い
や
難
聴
の
悪
化
と
軽
快
を
繰

り
返
し
て
い
る
と
、
身
体
の
平
衡
の

乱
れ
や
難
聴
を
元
に
戻
す
こ
と
が
で

き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

（
一
社
）
日
本
耳
鼻
咽
喉
科
学
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

中
外
製
薬
「
か
ら
だ
と
く
す
り
の
は
な
し
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

家
庭
医
学
大
全
科

正常

・小さな声でも聞こえる。

高度難聴（70～90dB）
・大きな声でも聞こえにくい。

重度難聴（90～120dB）

・耳元での大きな声も聞こえ
   にくい。
・日常の音声はほとんど聞こ
   えない。中等度難聴（50～70dB）

・普通の会話が聞こえにくい。

軽度難聴（30～50dB）

・小さな声やささやき声が
   聞こえにくい。

〈 難聴の程度と聴力 〉
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院
内
感
染
対
策
・
１

　
昨
年
、
西
ア
フ
リ
カ
を
中
心
に
感
染
拡
大
し
た
エ
ボ
ラ
出
血
熱
は
、
世
界
中
の
人
々
を
震
撼

さ
せ
ま
し
た
。
ま
た
、
エ
ボ
ラ
出
血
熱
の
患
者
治
療
に
あ
た
っ
た
医
療
従
事
者
も
感
染
し
、
院

内
感
染
の
予
防
対
策
が
完
全
で
は
な
か
っ
た
こ
と
が
示
さ
れ
、
感
染
防
止
策
の
見
直
し
が
迫
ら

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
病
医
院
内
に
お
け
る
感
染
症
に
対
す
る
感
染
予
防
策
は
急
務
に
な
っ
て
い
ま
す
。

本
誌
で
は
今
号
よ
り
、
院
内
感
染
対
策
の
標
準
予
防
策
に
つ
い
て
シ
リ
ー
ズ
で
掲
載
し
ま
す
。

簡単な検査のはなし・13

A Q
赤
血
球
恒
数（
Ｍ
Ｃ
Ｖ
、Ｍ
Ｃ
Ｈ
、Ｍ
Ｃ
Ｈ
Ｃ
）

か
ら
何
が
わ
か
る
の
で
す
か
？小球性低色素性貧血

分類 MCV

高値

MCH 主な疾患

鉄欠乏性貧血、サラセミア、
鉄芽球性貧血

溶血性貧血、急性出血、
白血病、再生不良性貧血、
腎性貧血、症候性貧血　

ビタミンB12や葉酸欠乏に
よる巨赤芽球性貧血、
腎障害に伴う貧血、 
骨髄異形成症候群の一部

大球性高
～正色素性貧血

正球性正色素性貧血

低値

正常

低値

正常

高値

～正常

表 . 赤血球恒数による貧血の鑑別
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知
っ
て
安
心　

保
険

知
っ
て
安
心　

保
険

教
育
費
は
将
来
に
わ
た
り
多
額
の
資
金
が
必
要
に
な
り
、
家
計
に
も
大
き
な
負
担
に
な
り
ま
す
。

今
回
は
祖
父
母
が
孫
に
教
育
資
金
を
一
括
贈
与
す
る
と
、
非
課
税
に
な
る
制
度
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

教
育
資
金
一
括
贈
与
非
課
税
制
度

　
平
成
25
年
４
月
に
導
入
さ
れ
た

「
教
育
資
金
一
括
贈
与
非
課
税
措
置
」

の
対
象
は
30
歳
未
満
の
人
が
直
系
尊

属
か
ら
受
け
る
贈
与
で
、
祖
父
母
か

ら
孫
へ
の
贈
与
を
想
定
し
て
い
ま

す
。
使
い
道
は
教
育
資
金
に
限
ら
れ

て
お
り
、学
校
に
直
接
支
払
う
場
合
は

１
５
０
０
万
円
ま
で
、
学
習
塾
や
習

い
事
な
ど
に
使
う
場
合
は
そ
の
う
ち

５
０
０
万
円
ま
で
が
非
課
税
に
な
り

ま
す
。
平
成
27
年
12
月
31
日
ま
で
の

期
限
措
置
で
、こ
の
期
間
内
で
あ
れ
ば

何
回
か
に
分
け
て
贈
与
を
行
う
こ
と

も
可
能
で
す
。
具
体
的
に
は
、贈
与
さ

れ
た
資
金
は
金
融
機
関
が
教
育
資
金

口
座（
孫
名
義
等
）で
管
理
し
、こ
の
資

金
が
教
育
費
に
使
わ
れ
る
こ
と
を
金

融
機
関
が
領
収
書
な
ど
に
よ
り
確
認
・

記
録
し
保
存
し
ま
す
。
金
融
機
関
を

通
し
て
税
務
署
に「
教
育
資
金
非
課
税

申
告
書
」
を
提
出
し
ま
す
の
で
、
管
理

に
手
間
が
か
か
ら
な
い
の
が
メ
リ
ッ

ト
で
す
。
ま
た
、使
い
道
が
教
育
資
金

に
限
ら
れ
て
い
る
た
め
無
駄
遣
い
の

心
配
が
な
く
、ま
と
ま
っ
た
金
額
の
教

育
資
金
を
早
期
に
確
保
で
き
る
の
も
、

こ
の
制
度
が
利
用
さ
れ
る
理
由
で
す
。

　
対
象
と
な
る
教
育
費
は
、保
育
園
や

幼
稚
園
か
ら
大
学
、大
学
院
ま
で
の
学

校
な
ど
に
直
接
支
払
う
費
用
と
、塾
や

習
い
事
な
ど
に
か
か
る
費
用
で
す
。

学
校
な
ど
に
直
接
支
払
う
費
用
と
は
、

入
学
金
や
授
業
料
、入
園
料
、保
育
料
、

施
設
設
備
費
、入
学
試
験
の
検
定
料
の

こ
と
で
す
。
学
用
品
の
購
入
費
や
修

学
旅
行
費
、学
校
給
食
費
な
ど
学
校
の

教
育
に
伴
っ
て
必
要
と
な
る
費
用
も

含
ま
れ
ま
す
。
学
校
の
寮
費
は
対
象

に
な
り
ま
す
が
、下
宿
代
は
対
象
外
で

す
。
海
外
留
学
の
場
合
、学
費
は
対
象

と
な
り
ま
す
が
、渡
航
費
や
滞
在
費
な

ど
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、塾
や
習
い
事
な
ど
に
か
か
る

費
用
は
、５
０
０
万
円
が
限
度
と
な
り

ま
す
。
学
習
塾
や
予
備
校
、家
庭
教
師

な
ど
の
学
習
関
連
、
水
泳
や
野
球
、
サ

ッ
カ
ー
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
関
連
、ピ
ア

ノ
や
絵
画
な
ど
の
文
化
芸
術
関
連
な

ど
が
対
象
で
す
。
入
会
金
、
月
謝
、
施

設
使
用
料
な
ど
活
動
で
使
用
す
る
物

品
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、学
校

な
ど
に
お
け
る
教
育
に
伴
う
必
要
な

費
用
で
、学
校
が
書
面
で
連
絡
し
業
者

を
通
じ
て
購
入
す
る
も
の
も
含
ま
れ

ま
す
。
こ
の
制
度
で
は
、孫
が
30
歳
に

な
り
契
約
が
終
了
し
た
時
に
専
用
預

金
口
座
に
残
高
が
あ
っ
た
場
合
、そ
の

年
の
贈
与
税
が
課
せ
ら
れ
ま
す
。
利

用
す
る
に
あ
た
っ
て
は
、非
課
税
の
適

用
が
で
き
な
い
ケ
ー
ス
や
、贈
与
税
が

課
税
さ
れ
る
場
合
な
ど
注
意
が
必
要

な
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
、
文
部
科
学
省
・
国
税
庁
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
そ
の
他
に
教
育
資
金
の
上
手
な
貯

め
方
と
し
て
、学
資
保
険
が
あ
り
ま
す
。

　
学
資
保
険
は
子
ど
も
が
将
来
進
学

し
よ
う
と
し
た
時
の
入
学
費
用
や
そ

れ
に
伴
う
さ
ま
ざ
ま
な
教
育
資
金
の

た
め
に
、あ
ら
か
じ
め
決
め
ら
れ
た
保

険
料
を
支
払
い
続
け
て
満
期
に
な
れ

ば「
満
期
保
険
金
」
を
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
も
し
も
契
約
者
が
死
亡
や
高
度
障

害
と
な
っ
た
場
合
、そ
れ
か
ら
の
保
険

料
の
支
払
い
が
免
除
さ
れ
、満
期
保
険

金
に
つ
い
て
は
全
額
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
る
補
償
な
ど
が
用
意
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、詳
し
く
は
保
険
会
社
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

学資保険紹介

アフラック

◆（株）損害保険ジャパン日本興亜代理店
◆三井住友海上火災保険（株）代理店
◆アメリカンファミリー生命保険会社代理店

（株）シー・アール・シー・サービス
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TEL 092-623-5131
【製造・販売元】　株式会社ゼックフィールド

ウイルス不活化効果

雑菌・ストレス・害虫・カビ対策にも

実証実験で、ウイルスに対し、短時間で作用し感
染・増殖力を失わせた。即ち、ウイルスの不活化
が認められる。

（九州大学大学院農学研究院）

シベリアの天然１００％のモミ精油です。

〒813-0062 福岡市東区松島 3丁目29-16
http://www.crc-group.co.jp/crcservice/

開始時 1時間後 24 時間後

＜　イメージ図　＞

インフルエンザA(H1N1)pdm
国立感染症研究所　資料

お問い合わせ先

シベリアの天然１００％の

特許取得
第4974015号
特許取得
第4974015号

（容量10mL）
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国民の健康の積極的増進と疾病の予防に寄与します。 
■全国健康保険協会生活習慣病健診指定機関
■労災二次検査実施機関
■労働衛生サービス機能評価機構認定機関

■公益財団法人全国労働衛生団体連合会総合精度管理事業参加機関
■産業医学振興財団指定健診機関
■特定健診・特定保健指導実施登録機関  

福岡支部	 〒813-0062	福岡市東区松島３丁目29-18	 TEL：092-623-1740
山口支部	 〒745-0851	周南市大字徳山字東卯の手7510-37	 TEL：0834-32-3694
長崎支部	 〒859-0405	諫早市多良見町中里129-9	 TEL：0957-43-6103福岡支部・山口支部・長崎支部

http:/ /www.fukuoka-kenkou.jp/

　
里
芋
の
原
産
地
は
イ
ン
ド
東
部
か
ら

イ
ン
ド
シ
ナ
半
島
。
南
方
で
食
さ
れ
て

い
る
タ
ロ
イ
モ
も
同
じ
仲
間
で
す
。
一

般
的
に
通
年
流
通
し
て
い
ま
す
が
、
品

種
に
よ
り
旬
が
少
し
ず
れ
て
い
ま
す
。

　
里
芋
は
で
ん
ぷ
ん
を
主
成
分
と
し
、

低
カ
ロ
リ
ー
で
食
物
繊
維
も
豊
富
で

す
。
た
ん
ぱ
く
質
や
ビ
タ
ミ
ン
B1
、
カ

リ
ウ
ム
も
含
ん
で
お
り
、
な
か
で
も
カ

リ
ウ
ム
は
ナ
ト
リ
ウ
ム（
塩
分
）
を
排

泄
す
る
役
割
が
あ
る
た
め
、
高
血
圧
に

効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
独
特
の「
ぬ
め
り
」
は
ガ
ラ

ク
タ
ン
と
い
う
成
分
に
よ
る
も
の
で
、

免
疫
力
向
上
作
用
が
あ
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
里
芋
を
扱
う
と
手
が
か
ゆ
く
な
る
人

が
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
茎
や
球
茎
に
含

ま
れ
て
い
る
シ
ュ
ウ
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
の

せ
い
で
す
。
里
芋
を
扱
う
前
に
酢
水
を

手
に
揉
み
込
ん
で
お
け
ば
、
か
ゆ
み
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
か
ゆ
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
塩
を
つ
け
て
洗

う
と
か
ゆ
み
が
取
れ
ま
す
。
こ
の
シ
ュ

ウ
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
は
、
味
の
上
で
は
え

ぐ
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
里
芋
は
持
っ
た
時
に
ず
っ
し
り
と
重

く
て
ふ
っ
く
ら
と
丸
み
が
あ
り
、
表
面

に
傷
が
な
い
も
の
を
選
ぶ
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
保
存
す
る
場
合
は
、
冷
蔵
庫
に

入
れ
る
と
低
温
障
害
を
起
こ
し
早
く
痛

み
ま
す
の
で
、
土
が
つ
い
た
ま
ま
新
聞

紙
な
ど
に
包
み
、
風
通
し
の
良
い
冷
暗

所
に
お
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

里 芋
Colocasia esculenta

季節の健康食 ・13

日本に伝わったのは、稲作が始まった縄文時代後期より古いとされ
ています。山地に自生している山芋に対し、里で栽培されることか
ら里芋という名がついたといわれています。

ピーマンの豚バラ巻き

1.ピーマンは縦の細切りにする。

2.豚バラ肉の上に細切りしたピーマンをのせ、豚バラ肉でくるくるとしっか
り巻く。

3.片栗粉をまぶし、熱したフライパンに少量の油をひいて焼き色がつくまで
焼く。

4.みりん大さじ１、醤油大さじ２、砂糖小さじ３を入れて煮詰める。

11 こらぼ       2015.1　冬



　
昔
か
ら
人
は
水
の
あ
る
と
こ
ろ
に

住
居
を
構
え
、
集
落
を
作
っ
て
繁
栄

し
て
き
ま
し
た
。
水
源
と
し
て
湧
水

や
渓
流
を
利
用
し
て
い
ま
し
た
が
、

や
が
て
湧
出
量
を
増
や
し
た
り
き
れ

い
な
水
を
手
に
入
れ
た
り
す
る
た
め

に
、
湧
口
を
広
げ
て
水
を
溜
め
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
日
本
で
現
存
す
る
最
古
の
井
戸
と

し
て
、
御
井
神
社
の
井
戸(

島
根
県)

、

法
輪
寺
の
井
戸(

奈
良
県)

、
玉
の
井

（
鹿
児
島
県
）
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
井
戸
は
大
き
く
分
け
る
と
堀
井
戸

と
掘
抜
井
戸
の
２
種
類
に
分
け
ら
れ

ま
す
。

　
現
在
の
よ
う
な
土
木
技
術
が
な
い

た
め
、
最
初
の
う
ち
は
井
戸
を
掘
る

と
い
っ
て
も
浅
く
掘
り
、
湧
水
や
河

川
の
伏
流
水
を
利
用
で
き
る
よ
う
に

し
た
程
度
で
し
た
。
し
か
し
、
地
下

水
面
が
深
く
て
掘
り
下
げ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
よ
う
な
場
所
で
は
、
直
径

十
数
メ
ー
ト
ル
の
大
き
な
す
り
鉢
形

の
穴
を
掘
り
、
そ
の
縁
の
ラ
セ
ン
状

の
道
を
降
り
て
水
を
汲
む
階
段
式
や

す
り
鉢
式
、
螺
旋
式
な
ど
の
方
法
が

用
い
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
代
表
的
な

も
の
が
ま
い
ま
い
ず
井
戸
で
す
。

　
ま
い
ま
い
ず
井
戸
は
す
り
鉢
状
の

穴
を
掘
り
、
そ
の
中
心
に
堀
井
戸
が

作
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
東
京
都

多
摩
北
部
地
域
か
ら
埼
玉
県
西
部
に

多
く
見
ら
れ
、
武
蔵
野
台
地
で
数
多

く
掘
ら
れ
た
井
戸
の
一
種
で
す
。「
ま

い
ま
い
」
と
は
カ
タ
ツ
ム
リ
の
こ
と

で
、
井
戸
の
形
が
そ
の
殻
に
似
て
い

る
こ
と
か
ら
「
ま
い
ま
い
ず
井
戸
」
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
東
京
都
羽
村
市

に
残
る
ま
い
ま
い
ず
井
戸
は
８
０
６

〜
８
１
０
年
に
作
ら
れ
た
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
次
に
井
戸
水
の
中
の
細
菌
に
つ
い

て
で
す
が
、
一
般
的
な
水
道
水
は
浄

水
処
理
や
塩
素
に
よ
る
殺
菌
処
理
が

さ
れ
て
い
る
た
め
、
飲
用
と
し
て
適

合
し
て
い
る
水
が
供
給
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
水
道
法
で
は
一
般
細
菌
数
１
０
０

個
／
mL
、
大
腸
菌
が
陰
性[

検
出
さ

れ
な
い
こ
と]

が
基
準
と
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
れ
に
対
し
て
井
戸
水
は
地

面
を
掘
り
、
地
下
を
流
れ
る
自
然
の

水
を
く
み
上
げ
て
い
る
の
で
、
当
然

そ
の
よ
う
な
処
理
は
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
。
井
戸
は
雨
水
な
ど
が
地
面
に
し

み
込
み
、
地
下
を
通
っ
て
い
る
水
脈

を
探
し
出
し
そ
れ
を
水
源
と
し
て
い

ま
す
。
こ
の
説
明
だ
け
で
も
わ
か
る

よ
う
に
自
然
由
来
で
あ
る
が
故
に
、

井
戸
水
に
は
細
菌
が
多
く
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
な
る
べ
く
地

表
か
ら
の
汚
染
の
影
響
な
ど
を
少
な

く
す
る
た
め
、
井
戸
を
深
く
掘
っ
た

り (

深
井
戸)

、
殺
菌
用
の
塩
素
の
注

　

井
戸
水
は
通
常
の
水
道
水
と
は

違
い
水
道
法
の
規
制
は
か
か
り
ま

せ
ん
。
よ
っ
て
水
質
を
保
つ
た
め

に
は
、
基
本
的
に
自
己
管
理
を
行

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

弊
社
で
は
井
戸
水
に
関
し
て
、

厚
生
労
働
省
が
推
奨
す
る
飲
用
に

適
合
す
る
た
め
の
細
菌
検
査
、
理

化
学
検
査
を
含
め
た
13
項
目
（
一

般
細
菌
・
大
腸
菌
・
亜
硝
酸
態
窒

素
・
硝
酸
態
窒
素
お
よ
び
亜
硝
酸

態
窒
素
・
塩
化
物
イ
オ
ン
・
pH
・

臭
気
・
色
度
・
濁
度
・
味
・
有
機

物
・
鉄
及
び
そ
の
化
合
物
・
硬
度
）

を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。
検
体

量
は
５
０
０
mL
の
ポ
リ
容
器
と
細

菌
検
査
用
と
し
て
２
０
０
mL
の
滅

菌
さ
れ
た
容
器
を
使
用
し
、
検
査

結
果
は
採
取
後
１
週
間
で
の
ご
報

告
と
な
り
ま
す
。

　

検
査
内
容
や
項
目
な
ど
の
詳
し

い
内
容
に
つ
き
ま
し
て
は
、
お
気

軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

シ
ー
・
ア
ー
ル
・
シ
ー

　
　
　
　
　
　

食
品
環
境
衛
生
研
究
所

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
０
９
２
）６
２
３
ー
２
２
１
１

ちょっと気になる水と食と大気のはなし
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表層

不圧帯水層

不透水層

不透水層

不透水層

被圧帯水層

被圧帯水層

深井戸 浅井戸

汚染されやすく
水量不安定

地表から遮断され
清浄で豊富

入
器
な
ど
を
設
置
し
た
り
す
る
な
ど

の
対
策
を
行
い
ま
す
。
し
か
し
、
自

然
水
で
あ
る
た
め
細
菌
検
出
の
可
能

性
は
ゼ
ロ
で
あ
る
と
は
言
い
切
れ
ま

せ
ん
。
ま
た
、
場
合
に
よ
っ
て
は
水

道
法
の
基
準
を
超
え
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
大
切
な
こ

と
は
細
菌
の
検
出
に
一
喜
一
憂
し
な

い
こ
と
で
す
。
実
際
に
長
く
井
戸
水

を
飲
ま
れ
て
い
る
人
で
も
、
体
調
に

〒813-0062 福岡市東区松島３丁目29-18　TEL092-623-2211 FAX092-623-2212

●佐賀営業所 〒840-0027 佐賀市本庄町本庄507-8 TEL 0952-27-0831
●諫早営業所 〒859-0405 諫早市多良見町中里129-9 TEL 0957-28-5031
●鹿児島営業所 〒890-0034 鹿児島市田上8-12-23 TEL 099-282-1765

CRC食品 検索

本社ラボのみ

業務のご案内　〈分析・検査に関するご相談やご不明な点等がございましたら、お気軽にお問い合わせください。〉

何
ら
問
題
が
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
井
戸
水
を
利
用
す
る
方
法
と
し
て

は
、
沸
騰
さ
せ
て
か
ら
飲
む
、
飲
用

水
で
は
な
く
食
器
な
ど
の
洗
浄
水
と

し
て
利
用
す
る
、
庭
の
散
水
に
使
う
、

ト
イ
レ
な
ど
の
雑
用
水
の
み
で
使
用

す
る
な
ど
、
そ
の
用
途
は
さ
ま
ざ
ま

で
す
。

　
現
在
、
世
界
的
な
自
然
災
害
や
感

染
症
拡
大
な
ど
の
ニ
ュ
ー
ス
も
多
く

聞
か
れ
、
健
康
面
や
衛
生
面
の
大
切

さ
が
叫
ば
れ
て
い
ま
す
が
、
自
然
の

恵
み
で
あ
る
水
な
の
で
、
井
戸
水
を

使
用
す
る
際
は
定
期
的
な
検
査
等
を

し
、
水
質
を
確
認
し
た
う
え
で
上
手

に
利
用
す
る
こ
と
こ
そ
重
要
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

検
査
お
問
い
合
わ
せ
先

  

シ
ー
・
ア
ー
ル
・
シ
ー
食
品
環
境
衛
生
研
究
所
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働
く
た
め
の
元
気
づ
く
り

穴井 元昭
あない・もとあき
1961年 九州大学医学部医学科卒業
1967年 医学博士
1975年 九州大学医療技術短期大学部教授
1995年 同名誉教授
1995年 シー・アール・シー中央研究所 所長
2013年 中央研究所名誉所長
産医大講座修了認定産業医

（株）シー・アール・シー　中央研究所 名誉所長

　
妊
娠
中
の
喫
煙
が
、
妊
婦
や

胎
児
に
悪
影
響
を
与
え
る
こ
と

は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
た

ば
こ
の
煙
に
含
ま
れ
て
い
る
発

が
ん
物
質
や
有
毒
物
質
は
胎
盤

を
通
し
て
胎
児
に
も
移
行
し
ま

す
。
従
っ
て
、
女
性
は
喫
煙
習

慣
を
つ
け
な
い
こ
と
が
理
想
的

で
す
が
、
喫
煙
を
始
め
た
場
合
、

早
期
に
禁
煙
を
す
る
の
が
望
ま

し
い
で
す
。

●
喫
煙
状
況

　
妊
婦
の
喫
煙
率
は
研
究
報
告

に
よ
っ
て
違
い
、
10
〜
40
％
と

ば
ら
つ
き
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
最
近
若
い
女
性
の
喫
煙
率

が
上
昇
し
て
い
る
の
で
、
今
後

は
こ
れ
よ
り
も
増
え
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
最
終
学

歴
が
高
く
な
る
に
つ
れ
、
妊
娠

中
の
喫
煙
率
は
低
く
な
る
傾
向

が
あ
り
ま
す
。

●
妊
婦
へ
の
影
響

　
喫
煙
が
妊
娠
に
与
え
る
影
響

に
つ
い
て
は
、
多
く
の
報
告
が

あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
危

険
度
に
は
ば
ら
つ
き
が
あ
り
ま

す
。
妊
娠
率
の
低
下
、
子
宮
外

妊
娠
の
増
加
、
自
然
流
産
の
増

加
、
前
置
胎
盤
の
増
加
、
常
置

胎
盤
の
早
期
剥
離
の
増
加
、
早

産
（
前
期
破
水
）
の
増
加
、
死
産

率
の
増
加
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま

す
。

　
妊
娠
経
過
中
の
異
常
で
あ
る

前
置
胎
盤
は
、
喫
煙
に
よ
っ
て

危
険
度
が
１
・
５
〜
３
・
０
倍
高

く
な
り
ま
す
。
原
因
は
喫
煙
に

よ
っ
て
胎
児
が
低
酸
素
症
に
な

り
、
こ
れ
を
補
う
た
め
に
胎
盤

が
大
き
く
な
り
子
宮
口
を
覆
う

た
め
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
常
置
胎
盤
早
期
剥
離

は
相
対
危
険
度
が
１
・
４
〜
２
・

４
倍
増
加
し
、
喫
煙
量
が
増
え

れ
ば
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

と
く
に
妊
娠
32
週
未
満
の
早
産

と
関
係
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　●
胎
児
・
新
生
児
へ
の
影
響

　
胎
児
・
新
生
児
に
与
え
る
影

響
は
出
生
体
重
の
減
少
、
先
天

奇
形
の
増
加
、
乳
児
死
亡
の
増

加
、
乳
幼
児
突
然
死
症
候
群
の

増
加
、
注
意
欠
陥
・
多
動
性
障

害
の
増
加
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
一
般
に
喫
煙
妊
婦
か
ら
生
ま

れ
た
新
生
児
の
体
重
は
非
喫
煙

妊
婦
に
比
べ
る
と
約
２
０
０
ｇ

軽
く
、
低
出
生
体
重
児
の
頻
度

は
約
２
倍
高
い
こ
と
が
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
と
く
に
妊
娠
中
後

期
の
喫
煙
が
問
題
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
は
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
な

ど
の
カ
テ
コ
ー
ル
ア
ミ
ン
の
分

泌
が
増
え
る
こ
と
に
よ
り
、
子

宮
血
管
の
収
縮
や
子
宮
血
流
量

の
減
少
に
よ
る
子
宮
内
胎
児
発

育
遅
延
の
増
加
が
関
与
し
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
、
た
ば
こ
に
含

ま
れ
て
い
る
一
酸
化
炭
素
は
ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン
と
結
合
し
て
一
酸

化
炭
素
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
を
増
加

さ
せ
酸
素
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
を
減

少
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、
胎
児
・

胎
盤
系
の
低
酸
素
状
態
が
引
き

起
こ
さ
れ
、
子
宮
内
胎
児
の
発

育
遅
延
に
つ
な
が
り
ま
す
。
し

か
し
、
妊
娠
初
期
に
禁
煙
す
る

と
、
非
喫
煙
妊
婦
と
出
生
児
体

重
は
変
わ
ら
な
い
と
い
う
報
告

が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
妊
婦
の
喫
煙
は
、
乳

幼
児
突
然
死
症
候
群
の
相
対
危

険
度
（
※
）
を
２
・
０
〜
３
・
０
倍

に
増
加
さ
せ
、
そ
の
頻
度
は
喫

煙
量
が
増
え
れ
ば
リ
ス
ク
が
高

く
な
り
ま
す
。
喫
煙
妊
婦
は
出

産
後
も
喫
煙
を
続
け
る
傾
向
が

あ
り
、
そ
の
副
流
煙
も
関
与
し

て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
に
注
意
欠
陥
・
多
動

性
障
害
も
増
加
す
る
と
い
う
報

喫
煙
と
妊
婦

　
妊
婦
・
胎
児
へ
の
影
響

14こらぼ       2015.1



①過酷 ②整理整頓 ③前立腺肥大

④眺 ⑤裸一貫 ⑥塀→併

⑦基→軌 ⑧勢→斉 ⑨掘→彫

⑩透→凍 ⑯

⑪せんちゃ

⑫ちょうしょう

⑬しにせ

⑭つたな

⑮かたず

あなたのキャリア・スキルにあった仕事
を紹介します。登録はカンタン！まずは、
お気軽にお電話ください。あなたにピッ
タリな仕事探しをお手伝いします。

TEL092-623-2187
人材サポート本部

1 月～ 3 月の健康運
マケーンシュムシュケル・達也 

牡羊座 3/21 - 4/19

牡牛座 4/20 - 5/20

双子座 5/21 - 6/21

蟹　座 6/22 - 7/22

獅子座 7/23 - 8/21

乙女座 8/22 - 9/22

天秤座 9/23 - 10/23

蠍　座 10/24 - 11/22

射手座 11/23 - 12/21

山羊座 12/22 - 1/20

水瓶座 1/21 -2/18

魚　座 2/19 - 3/20

乾燥肌に注意が必要。肌に必要な
潤いまで奪ってしまわないよう、
ゴシゴシとこすり洗いをしないよう
注意しましょう。

年末年始の暴飲暴食により、胃も
お疲れの様子。刺激物を避け、消化
がよいものを食べるよう、心がける
ようにしましょう。

ついつい好きなものばかり食べて
野菜不足になりそう。とくに好き
な肉料理を食べる場合は、野菜を
多めに摂るようにしましょう。

周りに気を遣い過ぎてストレスが
溜まりそう。リラックス効果のあ
るお香やアロマを利用して、ゆっ
たりと時間を過ごすのがおすすめ。

日常生活が不規則になりやすい予
感。睡眠をたっぷり取って、疲れを
翌日に持ち越さないことが肝心。軽
めの運動をするのもよいでしょう。

体の免疫力が落ち、風邪をひきや
すい時期。免疫力を高めるために、
バランスの良い食事を摂るよう、心
がけましょう。

体力、気力ともに安定した時期。し
かし、何事も無理のし過ぎはよくあ
りません。疲れたなと思ったら、早
目に休息するようにしてください。

アンチエイジングを意識すると吉。
半身浴や毎日のスキンケアなど、美
に対して積極的になることであな
たの評価もアップしそう。

肩こりに悩まされそう。寒い時期は
体を動かすことに億劫になりがち
ですが、無理のない肩のストレッチ
をすることで随分楽になります。

うっかりのケガに注意。年末年始
は何かと慌ただしいもの。注意力
散漫になりがちです。落ち着いて
行動するようにしましょう。

心身ともに健康運上昇のとき。積
極的に体を動かしてみると、ダイ
エットにもつながりそう。ただし、
やり過ぎには注意が必要。

冷え性に注意。身体を動かすと、
血液の循環がよくなり冷え性に効
果抜群。また、ぬるめのお湯にゆっ
くり浸かることも効果的です。

HOROSCOPE

告
が
あ
り
ま
す
。

　
妊
娠
中
に
喫
煙
し
て
い
た
母

親
の
子
ど
も
は
、
多
動
な
ど
の

行
動
障
害
を
３
歳
ま
で
に
発
現

す
る
危
険
性
が
高
ま
り
、
男
児

は
女
児
よ
り
も
行
動
障
害
の
危

険
性
が
高
い
こ
と
が
示
さ
れ
て

い
ま
す
。
大
量
喫
煙
群
の
男
児

で
は
、
非
喫
煙
群
の
子
に
比
べ

て
問
題
行
動
の
危
険
性
が
ほ
ぼ

２
倍
高
か
っ
た
と
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。

●
妊
婦
に
対
す
る
禁
煙
指
導

　
妊
娠
を
き
っ
か
け
に
自
発

的
に
禁
煙
す
る
率
は
高
い
の

で
す
が
、
妊
娠
中
は
禁
煙
し

た
妊
婦
の
約
３
分
の
２
が
出

産
後
喫
煙
を
再
開
し
た
と
い
う

報
告
が
あ
り
ま
す
。
１
９
９
５

〜
２
０
０
７
年
の
文
献
検
討
に

よ
る
と
、
妊
娠
前
の
喫
煙
率
は

約
20
〜
40
％
で
、
妊
娠
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
５
〜
12
％
に
減
少

す
る
が
、
出
産
後
５
カ
月
で
約

13
％
、
１
年
半
で
約
18
％
と
出

産
後
早
期
に
喫
煙
を
再
開
す
る

と
の
結
果
が
得
ら
れ
て
い
ま
す
。

出
産
後
の
喫
煙
再
開
に
は
友
人

や
夫
の
喫
煙
が
関
連
し
、
ま
た
、

育
児
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
の
発
散

が
主
な
再
開
理
由
で
し
た
。

●
最
後
に

　
子
宮
内
発
育
遅
延
胎
児
や
低

出
生
体
重
児
と
し
て
生
ま
れ
た

子
は
、
成
人
し
て
か
ら
高
血
圧
、

心
臓
病
、
糖
尿
病
な
ど
の
成
人

病
に
か
か
る
危
険
性
が
高
く
な

る
と
い
う
説
が
共
通
認
識
に

な
っ
て
い
ま
す
。
妊
婦
の
喫
煙

が
子
の
将
来
的
な
疾
病
の
危
険

性
を
高
め
る
と
い
う
認
識
で
妊

婦
は
禁
煙
に
取
り
組
む
必
要
が

あ
り
ま
す
。

（
※
）
相
対
危
険
度

　
あ
る
疾
病
を
引
き
起
こ
す
要

因
に
曝
さ
れ
た
集
団
で
の
疾
病

の
発
症
率
と
、
曝
さ
れ
な
か
っ

た
集
団
の
発
症
率
と
の
比
で
、

疾
病
と
要
因
の
関
連
の
強
さ
を

示
す
指
標
。

図 . 妊娠中の喫煙と出生時の体格
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①(

　
　
　
　
　
　
　
　
　）な
労
働
を
強
い
ら
れ
る
。

②
部
屋
を(

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　）し
た
。

③
父
は(

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　）で
入
院
し
た
。

④
部
屋
か
ら
外
の
景
色
を(

　
　
　
　
　）め
る
。

⑤(

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　）で
会
社
を
大
き
く
し
た
。

4

7

3

9

5
2

3
1
8

4

8

8
1

2 4

9
5

?

?

? ⑪
美
味
し
い
煎
茶
を
い
た
だ
い
た
。

⑫
彼
は
人
々
の
嘲
笑
を
か
っ
た
。

⑬
老
舗
の
和
菓
子
店
を
訪
ね
る
。

⑭
彼
の
話
し
方
は
拙
い
が
心
に
残
る
。

⑮
固
唾
を
の
ん
で
結
果
を
待
つ
。

⑥
市
町
村
の
合
塀
に
伴
う
改
正
案
。

⑦
放
物
線
の
基
道
を
描
く
。

⑧
全
国
一
勢
で
行
う
予
備
調
査
。

⑨
遺
跡
か
ら
手
掘
り
の
仏
像
を
発
見
。

⑩
路
面
が
透
結
し
て
い
る
の
で
注
意
。
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　カ
コ
ク

    

　
　
　
　
　

 

セ
イ
リ
セ
イ
ト
ン

     

　
　
　ゼ
ン
リ
ツ
セ
ン
ヒ
ダ
イ

  

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　ナ
ガ

　

  

ハ
ダ
カ
イ
ッ
カ
ン

カ
タ
カ
ナ
を
漢
字
に
し
ま
し
ょ
う

間
違
い
を
書
き
直
し
ま
し
ょ
う

線
の
部
分
の
読
み
を
書
き
ま
し
ょ
う

脳だめし

あ
な
た
は
何
問
で
き
る
？答

え
は
Ｐ
15
の
下
に
あ
り
ま
す
。

?

次
の
問
題
に
答
え
ま
し
ょ
う

MS事業部
〒813-0062 福岡市東区松島3丁目29-18

医療廃棄物収集運搬医療廃棄物収集運搬運集集集物収医療廃棄物収収集収物物収医医療療廃廃棄物棄物物収 搬運搬収集集運運搬医療廃棄物収集運搬

福岡県 佐賀県 長崎県 大分県

お問い合わせは
お気軽にどうぞ

特集
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