
　

テ
レ
ビ
各
局
で
紹
介
さ
れ
話
題
の
ア

プ
リ
が
書
籍
に
な
っ
て
登
場
！
ネ
ガ
テ

ィ
ブ
ワ
ー
ド
を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
言
い
換

え
る
辞
典
で
す
。

　

あ
く
ど
い
↓
情
に
ほ
だ
さ
れ
な
い
、

あ
ほ
う
↓
わ
か
り
や
す
い
、
言
い
訳
を

す
る
↓
状
況
判
断
が
早
い
、
な
ど
な
ど

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
変
換
し
ま
く
り
の
１
冊
で

す
。
書
籍
だ
け
で
し
か
読
め
な
い
未
公

開
フ
レ
ー
ズ
や
会
話
・
メ
ー
ル
で
の
言

い
か
え
使
用
例
な
ど
も
満
載
！

　

自
分
の
短
所
を
長
所
に
捉
え
る
ヒ
ン

ト
を
得
る
も
よ
し
。
暇
つ
ぶ
し
に
使
っ

て
く
す
り
と
笑
う
も
よ
し
。
使
い
方
は

あ
な
た
次
第
で
す
が
、
ど
ん
な
使
い
方

を
し
て
も
前
向
き
な
気
持
ち
に
な
れ
る

こ
と
間
違
い
な
し
で
す
！

ネ
ガ
ポ
辞
典(

ソ
フ
ト
カ
バ
ー
）

 

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
言
葉
を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
変
換
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春

今月の表紙

PHOTOGRAPHER PLOFILE

　桜の季節が過ぎると、いよいよ

新緑の季節を迎えます。田畑や野

山が淡い緑一色になり、生命力の

強さと新しい命の息吹を感じます。

　近所の河川敷を散歩していると、

ある珍しい新芽に出会いました。低

い木の間から新芽がにょきにょき顏

を出しています。よく見ると、それ

は葉っぱでできた折り鶴のように

なっています。茎の部分は鶴の脚。

葉っぱの鶴はとても優雅で今にも飛

び立ちそうです。思わず自然のアー

トに魅了されました。

呉 雪陽（ご せつよう）
1974年　中国ハルビン市生まれ
1994年　来日
2000年　九州産業大学芸術学部写真学科卒業
2002年　九州産業大学大学院芸術研究科修士課程修了
2002年4月　株式会社シー・アール・シーに入社 現在に至る

コニカフォトプレミオ入賞（2000～2001年度）
日本カメラ賞受賞　市民写真コンテスト｢博多地撮り｣展（2001年２月）
第４回三木淳賞受賞　ニコンサロンJuna21写真展年度賞（2001年度）

写真展に「中国・張祥村の夢」（東京新宿コニカプラザ）、２人展｢温もり｣（福岡
富士フォトギャラリー）、「氷上の花火」（2001年、新宿ニコンサロン）などがあ
る。現在、ＣＲＣグループホームページ上に『呉雪陽　写真館』を公開中。 

「自然のアート」

http://www.crc-group.co.jp/crcgroup/photo/
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特集　子宮頸がん
子宮頸がんは予防ができるがんです
検査のはなし

細胞診検査

働く人の知恵袋　ビジネス力

敬語は正しく使いこなしましょう
LESSON 34マナークイズ

HOROSCOPE 　4月～6月の健康運

14

脳だめし 　あなたは何問できる？16

健康よろず相談　No.34

女性の心の健康①12

季節の健康食・6

メバル11

健康道場

体幹体操10

知って安心　保険

くるまの保険の種類と概要9

簡単な検査のはなし・6

採血時間によって影響がでる検査項目は？
健康最前線・27

肝炎ウイルス検査手順の見直し

8

ちょっと気になる水と食のはなし
食・漬物の衛生規範が改正されました13
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子
宮
頸
が
ん
は
予
防
が
で
き
る
が
ん
で
す

特

集

子
宮
頸
が
ん

20
〜
40
代
の
女
性
に
多
い
子
宮
頸
が
ん
。

厚
生
労
働
省
は
、
今
春
か
ら
現
在
の
細
胞
診
と
併
せ
て
、
30
代
女
性
を
中
心
に
Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査
を
検
診
項
目
に
試
験
導
入
す
る
予
定
で
す
。

Ｈ
Ｐ
Ｖ
に
感
染
し
て
か
ら
子
宮
頸
が
ん
へ
の
進
行
は
遅
い
た
め
、
が
ん
に
な
る
前
に
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
子
宮
は
下
図
の
よ
う
な
形
を
し
て

お
り
、
子
宮
の
入
り
口
付
近
の
「
子

宮
頸
部
」
と
子
宮
の
奥
の
「
子
宮
体

部
」
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
子
宮
の
大

き
さ
は
大
き
め
の
鶏
卵
ほ
ど
で
、
平

滑
筋
と
い
う
筋
肉
で
で
き
て
お
り
、

膀
胱
と
直
腸
の
間
に
位
置
し
、
骨
盤

の
底
の
部
分
に
固
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

子
宮
の
左
右
に
は
親
指
ほ
ど
の
卵
巣

が
あ
り
、
卵
管
は
人
が
両
手
を
広
げ

た
よ
う
な
形
を
し
て
い
ま
す
。

　
子
宮
の
内
側
を
覆
っ
て
い
る
粘
膜

が
子
宮
内
膜
で
、
毎
月
一
定
の
周
期

で
厚
み
を
増
し
、
受
精
卵
の
着
床
が

な
い
と
剥
が
れ
落
ち
ま
す
。
こ
れ
が

「
月
経
」
で
す
。

　
さ
て
、
子
宮
が
ん
は
子
宮
頸
部
に

発
生
す
る
「
子
宮
頸
が
ん
」
と
、
子
宮

体
部
に
で
き
る
「
子
宮
体
が
ん
」
の
２

種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
同
じ
子
宮

の
が
ん
で
あ
っ
て
も
、
子
宮
頸
が
ん

と
子
宮
体
が
ん
は
、
が
ん
が
で
き
る

場
所
が
異
な
る
だ
け
で
は
な
く
、
原

因
や
な
り
や
す
い
年
代
、
症
状
や
治

療
法
、
予
後
の
全
て
に
お
い
て
異
な

り
ま
す
。

　
子
宮
頸
が
ん
と
子
宮
体
が
ん
の
違

い
を
正
し
く
理
解
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

子
宮
が
ん
は
２
種
類

で
き
る
場
所
や
原
因
、
性
質
が
全
く
異
な
り
ま
す

卵巣

膣

子宮内膜

子宮体部

子宮頸部

卵管

子宮頸がん

子宮体がん

発生部位

主な発症年代

主な原因

子宮頸がん 子宮体がん

子宮頸部
（子宮の入り口）

子宮体部
（胎児が育つ部分）

30～40代
（20～30代で急増）

ヒト・パピローマウイルス
（HPV※）感染

ホルモンバランスの異常
肥満、未産、糖尿病

閉経後の
50代以降

※Human Papillomavirus
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特 集　◇　子宮頸がん

　
子
宮
頸
が
ん
は
女
性
特
有
の
が
ん

と
し
て
は
、乳
が
ん
に
次
い
で
罹
患
率

が
高
く
、特
に
20
〜
30
代
の
が
ん
で
は

第
１
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。日
本
で
は

年
間
約
１
万
人
の
女
性
が
新
た
に
子

宮
頸
が
ん
と
診
断
さ
れ
、約
３
０
０
０

人
が
死
亡
し
て
い
る
と
推
計
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
１
日
に
約
10
人
の

方
が
亡
く
な
っ
て
い
る
計
算
に
な
り

ま
す
。
　

　
年
齢
別
に
み
た
子
宮
頸
が
ん
罹
患

率
は
、20
歳
代
後
半
か
ら
40
歳
前
後
ま

で
増
加
し
、
そ
の
後
、患
者
数
は
横
ば

い
に
な
り
70
歳
代
後
半
で
再
び
増
加

し
ま
す
。
最
近
で
は
罹
患
率
、
死
亡
率

と
も
に
20
〜
30
歳
代
の
若
い
女
性
で

増
加
し
て
い
る
こ
と
が
問
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

ヒト・パピローマウイルス（HPV）に
感染したことがある。
妊娠・出産回数が多い。（3回以上）
喫煙の習慣がある。
性活動が活発で性交渉相手が多い。

罹患率

死亡率

20
〜
30
代
の
女
性
に
増
え
て
い
る
子
宮
頸
が
ん

ウ
イ
ル
ス
感
染
す
る
こ
と
が
原
因
で
起
こ
る
が
ん
で
す

　
子
宮
頸
が
ん
は
初
期
や
多
少
進
行

し
た
段
階
で
も
、
が
ん
は
肉
眼
で
確

認
で
き
る
大
き
さ
で
は
な
く
、
ほ
と

ん
ど
自
覚
症
状
も
あ
り
ま
せ
ん
。
さ

ら
に
が
ん
が
進
行
す
る
と
月
経
で
な

い
と
き
の
出
血
や
、性
交
渉
の
際
や
後

に
出
血
が
み
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
後
、
さ
ら
に
が
ん
が
進
行

す
る
に
つ
れ
、
こ
れ
ら
の
不
正
出
血

が
多
く
な
っ
た
り
、
お
り
も
の
が
増

え
、
そ
こ
に
血
が
混
じ
る
た
め
、
お

り
も
の
が
ピ
ン
ク
や
褐
色
に
な
っ
た

り
し
ま
す
。
そ
の
う
ち
、
お
り
も
の

に
膿
が
混
じ
っ
た
り
、下
腹
部
痛
や
腰

痛
が
起
こ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
し
て
、

排
尿
障
害
や
排
便
障
害
、血
尿
や
血
便

な
ど
の
症
状
が
出
て
く
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
子
宮
頸
が
ん
は
、
が
ん
の
中
で
も

唯
一
予
防
で
き
る
が
ん
で
す
。

　
２
０
０
６
年
６
月
に
ア
メ
リ
カ
で

子
宮
頸
が
ん
の
ワ
ク
チ
ン
が
承
認
さ

れ
て
以
降
、欧
米
や
豪
州
、
カ
ナ
ダ
な

ど
世
界
１
０
０
カ
国
以
上
で
使
わ
れ

て
い
ま
す
。多
く
の
国
で
は
12
歳
を
中

心
に
９
〜
14
歳
で
接
種
が
開
始
さ
れ
、

26
歳
ま
で
が
対
象
で
す
が
、
そ
れ
以

降
の
年
齢
で
も
有
効
と
の
報
告
も
あ

り
ま
す
。

　
現
在
、日
本
で
も
子
宮
頸
が
ん
の
ワ

ク
チ
ン
が
承
認
さ
れ
、子
宮
頸
が
ん
の

原
因
の
約
７
割
を
占
め
る
16
型
と
18

型
の
２
つ
の
Ｈ
Ｐ
Ｖ
に
対
し
て
感
染

予
防
効
果
を
持
つ
も
の（
サ
ー
バ
リ
ッ

ク
ス
）
と
、
６
型
、
11
型
、
16
型
、
18
型

の
４
つ
の
Ｈ
Ｐ
Ｖ
に
対
し
て
感
染
予

防
効
果
を
持
つ
も
の（
ガ
ー
ダ
シ
ル
）

を
接
種
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ

と
に
よ
り
、子
宮
頸
が
ん
を
予
防
す
る

効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。十
分
な
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予
防
効
果
を
得
る
た
め
に
は
、必
ず
同

じ
種
類
の
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
を
３
回

接
種
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
平
成
24
年
度（
平
成
24
年
４
月
１
日

か
ら
平
成
25
年
３
月
31
日
ま
で
の
間
）

の
中
学
１
年
生
か
ら
高
校
１
年
生
に

相
当
す
る
年
齢
の
女
子（
平
成
８
年
４

月
２
日
生
か
ら
平
成
12
年
４
月
１
日

生
）、高
校
２
年
生
、高
校
３
年
生
に
相

当
す
る
女
子（
平
成
６
年
４
月
２
日
生

か
ら
平
成
８
年
４
月
１
日
生
）
の
う

ち
、平
成
23
年
度
に
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
を
開
始
し
た
人
は
、接
種
費
用

の
助
成
が
行
わ
れ
ま
し
た
。今
年
に
入

り
、
２
０
１
３
年
度
予
算
編
成
に
伴

う
厚
生
労
働
、
財
務
、
総
務
の
閣
僚
折

衝
が
１
月
27
日
に
行
わ
れ
、今
年
４
月

か
ら
予
防
接
種
法
に
基
づ
く
定
期
接

種
対
象
に
、子
宮
頸
が
ん
が
追
加
さ
れ

る
こ
と
で
合
意
し
ま
し
た
。（
２
月
28

日
現
在
）

　
接
種
費
用
は
こ
れ
ま
で
大
半
の
ワ

ク
チ
ン
で
自
治
体
が
８
割
を
負
担
し

て
い
る
の
が
一
般
的
で
す
が
、財
政
負

担
を
考
慮
し
て
国
が
９
割
を
負
担
す

る
措
置
を
取
る
と
の
こ
と
で
す
。

　
子
宮
頸
が
ん
の
多
く
が「
ヒ
ト
・
パ

　
子
宮
頸
が
ん
検
診
ス
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
検
査
に
は
「
細
胞
診
」
と
「
Ｈ
Ｐ
Ｖ

検
査
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
検

査
は
全
国
の
婦
人
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
検
診
は
問
診
か
ら
始
ま
り
、
次
に

子
宮
頸
部
の
状
態
を
視
診
し
ま
す
。

そ
の
後
、
や
わ
ら
か
い
ヘ
ラ
や
ブ
ラ

ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス（
以
下
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）」

と
い
う
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
に
よ
っ
て

発
症
す
る
と
さ
れ
て
お
り
、
こ
の

ウ
イ
ル
ス
を
解
明
し
た
研
究
者
は

２
０
０
８
年
に
ノ
ー
ベ
ル
賞
を
受
賞

し
て
い
ま
す
。

　
Ｈ
Ｐ
Ｖ
は
と
て
も
あ
り
ふ
れ
た
ウ

イ
ル
ス
で
、性
交
渉
の
経
験
が
あ
る
女

性
で
あ
れ
ば
80
％
以
上
が
50
歳
ま
で

に
感
染
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
通
常
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
に
感
染
し
て
も
、
自

覚
症
状
が
な
い
ま
ま
多
く
の
人
は
免

疫
力
で
体
の
外
へ
排
除
し
ま
す
。
そ

し
て
、
１
〜
２
年
以
内
に
ウ
イ
ル
ス

は
消
失
し
、約
90
％
の
人
は
自
然
治
癒

し
ま
す
。
し
か
し
、約
10
％
ほ
ど
の
人

で
Ｈ
Ｐ
Ｖ
を
排
除
で
き
ず
に
感
染
が

持
続
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

Ｈ
Ｐ
Ｖ
に
長
い
間
感
染
す
る
こ
と
で
、

子
宮
頸
部
の
細
胞
に
異
形
成
と
い
う

異
常
を
引
き
起
こ
し
、約
６
〜
10
年
と

い
う
長
い
年
月
を
経
て
子
宮
頸
が
ん

へ
と
進
行
し
て
い
く
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。Ｈ
Ｐ
Ｖ
が
陽
性
だ
か
ら
と
い
っ

て
、即「
子
宮
頸
が
ん
」と
い
う
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
例
え
ば
、全
世
界
で
毎
年
３
億
人
の

女
性
か
ら
子
宮
頸
部
へ
の
Ｈ
Ｐ
Ｖ
感

染
が
み
つ
か
る
と
す
る
と
、
そ
の
う

ち
の
約
０
・
１
５
％
が
子
宮
頸
が
ん
を

発
症
す
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、定
期
的
な
子
宮
頸
が
ん
検
診

を
受
け
て
い
れ
ば
、
が
ん
に
な
る
前

の
状
態（
前
が
ん
病
変
）を
発
見
し
、治

療
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。尚
、
こ
の

Ｈ
Ｐ
Ｖ
は
１
０
０
種
類
以
上
も
の
型

が
あ
り
ま
す
が
、全
て
の
型
が
子
宮
頸

が
ん
の
原
因
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
こ
の
う
ち
の
約
10
種
類
が

が
ん
の
原
因
に
な
り
、原
因
の
約
７
割

を
占
め
る
の
が
16
型
と
18
型
で
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
検
診
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
は
２
通
り

最
近
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す

３回接種
・初回
・初回の１カ月後
・初回の６カ月後

サーバリックス

３回接種
・初回
・初回の２カ月後
・初回の６カ月後

接種部位

予防できる
ＨＰＶの型

接種可能年齢

HPVワクチン名

接種
スケジュール

上腕三角筋
または大腿四頭筋上腕三角筋

４種類
（６型・11型・
     16 型・18型）
９歳以上

２種類
（16型・18型）

10歳以上

ガーダシル

がん細胞正常細胞

正常細胞

発がん性
HPVに感染

一部は感染が
持続（１年以上）

多くの場合
自然に排除される ウイルスが

排除されれば
正常に戻る

がんに進まない
ものもある

前がん病変
（異形成）細胞
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特 集　◇　子宮頸がん

子宮がん検診を受けられる場所と問い合わせ先

子宮がん検診の検査結果

検査結果は、検査後10日～1カ月ほどで

主に文書で通知されます。

子宮がん検診（一次検診）
問診・子宮頸部細胞診

「異常なし」
ひとまず安心

「異常なし」
「良性の病変」

次回の健診までは
ひとまず安心です

今後も定期的に
検診を受けましょう

「異常あり」
子宮がんの可能性が
あるかもしません

精密検査（二次検査）
本当に子宮がんかどうか

確かめます

子宮がんと診断
（確定診断）

医療機関で治療へ

精密検査（二次検診）
を受けてください

子宮がん検診の対象者

受診間隔

主な検診内容

20歳以上

隔年（2年に1回）

問診（現在の病状、既往歴、家族歴、過去の検診の受診状況など）

視診、細胞診、内診、コルポスコープ検査（必要に応じて）

各地方自治体（都道府県、市町村、特別区）

市区町村役場、保健所（ホームページ、電話）

シ
の
よ
う
な
も
の
を
膣
に
挿
入
し
、

子
宮
頸
部
の
粘
膜
を
軽
く
な
で
る
よ

う
に
し
て
細
胞
を
採
取
し
ま
す
。
時

間
は
１
分
ほ
ど
で
、
ほ
ん
の
少
し
出

血
す
る
こ
と
は
あ
っ
て
も
痛
み
な
ど

を
感
じ
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま

せ
ん
。
細
胞
診
検
査
と
は
、
こ
の
時

に
採
取
し
た
子
宮
頸
部
の
細
胞
を
顕

微
鏡
で
調
べ
る
検
査
で
す
。
も
し
、

異
常
な
細
胞
が
見
つ
か
っ
た
と
し
て

も
軽
度
の
異
形
成
か
も
し
れ
ま
せ
ん

の
で
、
細
胞
の
様
子
を
さ
ら
に
詳
し

く
調
べ
る
た
め
の
精
密
検
査
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
こ
れ

ま
で
の
子
宮
頸
が
ん
検
診
は
細
胞
診

に
よ
る
単
独
の
も
の
で
し
た
。
し
か

し
、
子
宮
頸
が
ん
の
原
因
が
Ｈ
Ｐ
Ｖ

の
感
染
で
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な

る
に
つ
れ
て
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査
が
普
及

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査
も
細
胞
診
の
際
に
採

取
し
た
同
じ
細
胞
を
利
用
し
て
、
採

取
し
た
細
胞
に
Ｈ
Ｐ
Ｖ
が
感
染
し
て

い
る
か
ど
う
か
を
調
べ
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
単
独
で
Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査
を
行

う
場
合
も
細
胞
診
同
様
、
子
宮
頸
部

の
表
面
を
ブ
ラ
シ
で
拭
う
だ
け
な
の

で
、
基
本
的
に
痛
み
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査
は
ウ
イ
ル
ス
の
遺
伝

子
（
Ｄ
Ｎ
Ａ
）
を
検
出
す
る
の
で
、
Ｈ

Ｐ
Ｖ
感
染
の
有
無
を
高
感
度
に
検
出

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
従
来
の
細
胞
診
に
Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査

を
併
用
す
る
こ
と
で
、
前
が
ん
病
変

や
異
形
成
を
よ
り
高
感
度
に
検
出
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
す
で
に
ア
メ

リ
カ
の
子
宮
頸
が
ん
検
診
で
は
、
30

歳
以
上
の
女
性
に
Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査
の
導

入
が
積
極
的
に
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
検
査
結
果
は
子
宮
頸
部
の
細
胞
が

Ｈ
Ｐ
Ｖ
に
感
染
し
て
い
な
け
れ
ば

「
陰
性
」、
感
染
し
て
い
れ
ば
「
陽
性
」

と
診
断
さ
れ
ま
す
。「
陽
性
」
の
場
合
、

細
胞
診
の
結
果
と
併
せ
て
判
断
す
る

必
要
が
あ
る
の
で
医
師
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
将
来
子
宮
頸
が
ん

に
な
る
危
険
度
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
検

査
な
の
で
、「
陽
性
」
＝
子
宮
頸
が
ん

と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ほ

と
ん
ど
の
場
合
、
免
疫
力
に
よ
っ
て

体
の
外
に
排
除
し
Ｈ
Ｐ
Ｖ
は
消
失
さ

れ
ま
す
。
し
か
し
、
再
検
査
や
精
密

検
査
が
必
要
と
診
断
さ
れ
た
場
合
は
、

医
師
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査
が
「
陰
性
」
の
場
合

も
、
定
期
的
に
２
年
に
１
回
の
検
診
は

受
け
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
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Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
た
め

に
、Ｈ
Ｐ
Ｖ
に
感
染
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。 

こ
の
ワ
ク
チ
ン
の
成
分
に
は
、
ウ

イ
ル
ス
の
遺
伝
子
を
取
り
除
い
た
外
側

の
殻
だ
け
を
人
工
的
に
作
っ
た
も
の
を

使
用
し
て
い
ま
す
。
見
た
目
は
ウ
イ
ル

ス
に
そ
っ
く
り
で
す
が
、
中
は
空
っ
ぽ
な

の
で
予
防
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
も
子

宮
頸
が
ん
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
子
宮
頸
部
へ
の
感
染
は
、外
陰
部
に
お
け
る
粘
膜
と

粘
膜
の
接
触
に
よ
り
起
こ
り
ま
す
。
コ
ン
ド
ー
ム
で
は
外
陰
部

全
て
を
守
る
こ
と
は
で
き
な
い
た
め
、Ｈ
Ｐ
Ｖ
は
女
性
の
腟
や
外

陰
部
な
ど
か
ら
子
宮
頸
部
へ
感
染
し
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、コ
ン

ド
ー
ム
で
は
Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
子
宮
頸
部
へ
の
感
染
を
完
全
に
予
防
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
子
宮
頸
が
ん
は
予
防
ワ
ク
チ
ン
接
種
と
、１
〜
２
年
に
一
度
の

定
期
的
な
検
診
の
受
診
で
予
防
で
き
ま
す
。

　
子
宮
頸
が
ん
の
原
因
は
、ほ
ぼ
１
０
０
％

が
Ｈ
Ｐ
Ｖ
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
感
染
し
た
後
、
自
然
に
排
除
さ
れ
た

と
し
て
も
次
の
感
染
を
予
防
す
る
ほ
ど

の
十
分
な
免
疫
が
得
ら
れ
な
い
た
め
、

何
度
で
も
繰
り
返
し
感
染
し
て
し
ま
う

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
性
交
渉
の
経
験
の
あ
る
女
性
な
ら
誰
で
も
子
宮
頸
が
ん
に
な
る
可
能
性
は
あ
り
ま
す
の
で
、厚
生
労
働
省
は

「
20
歳
以
上
は
２
年
に
１
回
検
診
を
行
う
も
の
と
す
る
」と
定
め
て
い
ま
す
。
感
染
か
ら
発
症
ま
で
に
は
長
い
期

間
が
か
か
る
の
で
発
症
の
ピ
ー
ク
は
40
代
が
多
く
な
り
ま
す
が
、最
近
で
は
20
〜
30
代
に
急
増
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
性
体
験
が
低
年
齢
化
し
て
い
る
こ
と
と
、こ
の
年
代
層
の
検
診
受
診
率
が
低
い
た
め
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

20
歳
を
過
ぎ
た
ら
定
期
的
な
子
宮
頸
が
ん
検
診
で
、「
が
ん
」に
進
行
す
る
前
に
見
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
検
診
の
結
果
、精
密
検
査
が
必
要
と
な
る
の

は
受
診
者
の
１
％
程
度
で
す
。
ま
た
精
密
検
査

を
受
け
た
人
の
う
ち
、実
際
に
子
宮
頸
が
ん
が

発
見
さ
れ
る
の
は
一
部
で
、「
要
精
密
検
査
」イ

コ
ー
ル「
子
宮
頸
が
ん
」で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
検

診
の「
細
胞
診
」で
異
常
な
細
胞
が
見
つ
か
っ
た

場
合
、細
胞
の
様
子
を
さ
ら
に
詳
し
く
調
べ
る

た
め
に
精
密
検
査
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
個
人
差
が
あ
り
ま
す
が
、ほ
と
ん
ど
痛
み
は

感
じ
ま
せ
ん
。
細
胞
診（
Ｐ
ａ
ｐ
テ
ス
ト
）と
い

う
子
宮
頸
が
ん
検
診
は
、５
分
程
度
で
終
わ
り

ま
す
。
子
宮
頸
部
の
粘
膜
を
、小
さ
な
ヘ
ラ
や

ブ
ラ
シ
な
ど
で
軽
く
な
で
る
よ
う
に
し
て
細
胞

を
採
取
し
、Ｈ
Ｐ
Ｖ
が
感
染
し
て
い
る
場
合
に

現
れ
る
異
常
な
細
胞
の
有
無
を
顕
微
鏡
で
調
べ

ま
す
。

　
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
に
は
、
ア
レ
ル

ギ
ー
の
原
因
と
な
り
や
す
い
卵
や
ゼ

ラ
チ
ン
、
防
腐
剤（
チ
メ
ロ
サ
ー
ル
）

は
含
ま
れ
て
お
り
ま
せ
ん
が
、
念
の

た
め
接
種
前
に
医
師
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
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採取 ブラシの先端のみ入れる 搬送

細
胞
診
検
査

　
細
胞
診
検
査
と
は
、
婦
人
科
材

料
、胸
水
、腹
水
、尿
、喀
痰
な
ど
の

検
査
材
料
に
異
型（
悪
性
）細
胞
が

存
在
し
て
い
な
い
か
を
確
認
す
る

検
査
で
す
。細
胞
の
異
常
以
外
に
も

ウ
イ
ル
ス
感
染
や
炎
症
の
有
無
も

見
つ
け
、治
療
に
役
立
つ
情
報
を
提

供
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、細
胞
診
検

査
は
細
胞
検
査
士
が
ス
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
を
行
い
、異
型（
悪
性
）が
疑
わ

れ
る
場
合
は
指
導
医
が
最
終
判
断

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
液
状
検
体
細
胞
診（
Ｌ
Ｂ
Ｃ
法
）

は
従
来
の
婦
人
科
材
料
細
胞
診
が

抱
え
て
い
た

標
本
の
不
適

正
を
減
少
さ

せ
、
細
胞
診

検
査
の
精
度

向
上
を
図
っ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
Ｈ

Ｐ
Ｖ
検
査
の

併
用
、
標
本

作
製
の
自
動

化
・
標
準
化

を
実
現
し
て

い
ま
す
。

　 検 査 の は な し

こ
れ
ら
の
検
査
は
医
療
機
関
で
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
か
か

り
つ
け
の
先
生
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

最
近
や
や
増
加
の
傾
向
に
あ
る
子
宮
体
が
ん

子
宮
体
が
ん
の
発
生
率
は
子
宮
が
ん
全
体
の
30
〜
40
％

　
子
宮
体
が
ん
は
子
宮
体
部
に
発
生

す
る
が
ん
で
、
子
宮
内
膜
に
発
生
す

る
子
宮
内
膜
が
ん
と
子
宮
筋
に
発
生

す
る
子
宮
肉
腫
の
大
き
く
２
つ
に
分

類
さ
れ
ま
す
。
実
際
に
は
95
％
以
上

は
子
宮
内
膜
が
ん
で
あ
る
た
め
、
一

般
的
に
子
宮
体
が
ん
と
い
え
ば
子
宮

内
膜
が
ん
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
子
宮
体
が
ん
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
が

関
係
し
て
発
症
す
る
が
ん
で
、
一
般

的
に
欧
米
人
に
多
く
、
日
本
人
に
は

少
な
い
と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
し

か
し
、
最
近
で
は
日
本
で
も
増
加
傾

向
に
あ
り
、
子
宮
体
が
ん
の
発
生
率

は
子
宮
が
ん
全
体
の
30
〜
40
％
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
発
症
原
因
と
し
て
は
、
閉
経
年
齢

が
遅
い
こ
と
や
出
産
歴
が
な
い
こ
と
、

肥
満
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た

薬
剤
で
は
、
乳
が
ん
の
ホ
ル
モ
ン
療

法
に
用
い
ら
れ
る
タ
モ
キ
シ
フ
ェ
ン

や
更
年
期
障
害
な
ど
に
対
す
る
ホ
ル

モ
ン
補
充
療
法
な
ど
で
用
い
ら
れ
る

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
製
剤
の
単
独
使
用
な

ど
も
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
そ
の
他
の
リ
ス
ク
要
因
と
し
て
、

糖
尿
病
や
高
血
圧
、
乳
が
ん
や
大
腸

が
ん
の
家
族
歴
と
の
関
連
が
指
摘
さ

れ
て
い
ま
す
。
逆
に
、
経
口
避
妊
薬

の
使
用
に
よ
り
子
宮
体
が
ん
の
発
生

率
が
下
が
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
年
齢
別
に
み
た
子
宮
体
が
ん
の
罹

患
率
は
40
歳
代
後
半
か
ら
増
加
し
、

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ

や
す
い
閉
経
前
後
の
50
歳
代
か
ら
60

歳
代
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
、
そ
の
後
、

減
少
し
ま
す
。
し
か
し
、
近
年
は
年

齢
に
関
係
な
く
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
子
宮
体
が
ん
は
子
宮
頸
が
ん
と
違

い
、
初
期
の
段
階
か
ら
ほ
と
ん
ど
の

人
に
自
覚
症
状
が
現
れ
ま
す
。
症
状

と
し
て
多
い
の
が
、
月
経
時
以
外
で

の
不
正
出
血
。
し
か
し
、
出
血
量
が

少
量
の
た
め
月
経
不
順
に
な
り
が
ち

の
女
性
は
、
そ
れ
が
続
い
て
い
る
ぐ

ら
い
に
し
か
考
え
て
い
ま
せ
ん
。
ま

た
、
更
年
期
の
女
性
は
月
経
不
順
や

頻
発
月
経
と
誤
認
し
て
い
る
こ
と
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
他
に
、
お
り
も
の
の
色
や
量

な
ど
の
異
常
や
排
尿
痛
、
性
交
時
痛
、

骨
盤
領
域
の
痛
み
、
下
腹
部
の
痛
み

が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
症
状
を
認
め
た
場
合
は
、
安

易
に
自
己
判
断
せ
ず
、
婦
人
科
医
の

診
察
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

閉経している。
ホルモン補充療法を受けている。
子宮内膜増殖症がある。
月経が不規則（無月経、排卵異常など）。
妊娠・出産経験がない。
肥満気味。
高血圧・糖尿病がある。

BD シュアパス™ 法－液状処理細胞診
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健
康
最
前
線

・

27

　
平
成
25
年
度
よ
り
、
厚
生
労
働
省

は
健
康
増
進
事
業
に
基
づ
く
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
検
診
等
の
実
施
に
つ
い
て
一

部
改
正
を
行
い
ま
す
。
平
成
20
年
度

か
ら
実
施
さ
れ
て
い
る
「
検
査
手
順

見
直
し
」
が
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
肝
炎
検
診
が
開
始
さ
れ
10
年
が
経

過
す
る
間
に
、
検
査
試
薬
の
発
売
中

止
や
平
成
14
年
以
降
に
発
売
さ
れ
た

検
査
試
薬
へ
の
配
慮
、
ま
た
、
体
外

診
断
用
医
薬
品
の
添
付
文
書
の
使
用

目
的
と
し
て
記
載
さ
れ
て
い
る
「
Ｈ

Ｃ
Ｖ
抗
体
検
査
」「
Ｈ
Ｃ
Ｖ
抗
体
の
検

出
」
に
も
踏
み
込
ん
だ
見
直
し
を
行

っ
て
い
ま
す
。

主
な
ポ
イ
ン
ト
は
、

①
「
Ｈ
Ｃ
Ｖ
抗
原
検
査
」
の
検
査
手
順

か
ら
の
省
略

　
Ｈ
Ｃ
Ｖ
核
酸
増
幅
検
査
を
省
略
す

る
と
検
査
精
度
を
保
て
な
い
が
、
Ｈ

Ｃ
Ｖ
抗
原
検
査
を
省
略
し
て
も
精
度

上
問
題
が
な
い
こ
と
が
確
認
さ
れ
た
。

②
「
Ｈ
Ｃ
Ｖ
抗
体
の
検
出
（
省
略
可
）」

を
新
た
に
検
査
手
順
に
加
え
る

　「
Ｈ
Ｃ
Ｖ
抗
体
の
検
出
」
試
薬
の
開

発
が
進
み
、
広
く
普
及
し
つ
つ
あ
る

こ
と
、
研
究
班
で
検
討
さ
れ
た
結
果
、

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
手
順
の
見
直
し

「
Ｈ
Ｃ
Ｖ
抗
体
の
検
出
」
は
「
Ｈ
Ｃ
Ｖ

抗
体
検
査
」
に
代
わ
る
こ
と
が
で
き

な
い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
。

③
検
査
結
果
と
検
査
日
を
記
録
し
て

お
く
こ
と
を
推
奨
す
る

　
実
際
に
は
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を

受
け
た
こ
と
が
推
測
さ
れ
る
が
、
受

検
の
認
識
が
な
い
「
非
認
識
受
検
者
」

が
多
数
存
在
す
る
こ
と
が
判
明
し
た
。

　
ポ
イ
ン
ト
②
で
は
「
Ｈ
Ｃ
Ｖ
抗
体

検
査
」
の
検
査
結
果
を
「
高
力
価
・
中

力
価
・
低
力
価
」
に
群
別
で
き
る
３

試
薬
を
選
定
し
て
お
り
、「
Ｈ
Ｃ
Ｖ
抗

体
の
検
出
」
の
代
表
的
な
検
査
試
薬

の
結
果
で
は
群
別
す
る
こ
と
が
困
難

で
あ
る
と
検
証
さ
れ
ま
し
た
。

　
国
は
肝
炎
対
策
に
積
極
的
な
方
針

を
打
ち
出
し
て
い
ま
す
が
、
受
診
率

が
低
迷
し
て
い
ま
す
。
是
非
と
も
一

度
は
受
診
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

補
足
：
「
Ｈ
Ｃ
Ｖ
抗
体
の
検
出
」
は
一
般

的
に
定
性
試
薬
と
位
置
づ
け
ら
れ
、「
Ｈ
Ｃ

Ｖ
抗
体
検
査
」
は
定
量
性
を
有
し
た
試
薬

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
回
の
研
究
班

で
の
検
証
作
業
で
は
、
定
性
試
薬
は
１
社

し
か
検
討
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
肝
炎

検
診
と
し
て
の
取
り
扱
い
に
は
注
意
が
必

要
で
す
。

簡単な検査のはなし・6

　

生
体
内
成
分
に
は
、
一
定
の
日

内
リ
ズ
ム
に
従
っ
て
血
中
や
尿
中

の
濃
度
が
大
き
く
変
動
す
る
項
目
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
リ
ズ
ム
に
は
、
生
後
ま
も
な
く
発

現
す
る
生
得
リ
ズ
ム
と
食
事
な
ど
の
要
因
に

よ
る
習
得
リ
ズ
ム
が
あ
り
ま
す
。

　

生
得
リ
ズ
ム
に
よ
り
大
き
な
日
内
変
動
を

示
す
項
目
に
は
一
部
の
ホ
ル
モ
ン
が
あ
り
、

基
準
範
囲
の
幅
を
超
え
る
大
き
な
変
動
を
示

し
ま
す
。
Ａ
Ｃ
Ｔ
Ｈ
や
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
、
ア

ル
ド
ス
テ
ロ
ン
は
早
朝
に
高
く
夜
低
い
と
い

う
著
明
な
日
内
リ
ズ
ム
が
あ
り
、
そ
の
変
動

幅
は
ピ
ー
ク
値
の
75
％
に
も
達
し
ま
す
。
ま

た
、
Ａ
Ｄ
Ｈ
は
夜
間
に
増
加
し
早
朝
に
ピ
ー

ク
と
な
り
、
日
中
は
低
下
し
、
夜
間
は
昼
間

の
平
均
2.4
倍
に
及
び
ま
す
。

　

プ
ロ
ラ
ク
チ
ン
や
成
長
ホ
ル
モ
ン
も
夜
間

高
値
を
呈
し
ま
す
が
、
こ
れ
は
日
内
リ
ズ
ム

で
は
な
く
、
睡
眠
で
分
泌
が
増
加
す
る
こ
と

に
よ
る
変
動
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
昼
寝
で

も
増
加
し
ま
す
。

　

日
常
検
査
項
目
で
日
内
変
動
が
大
き
く
、

し
ば
し
ば
採
血
時
間
の
影
響
が
問
題
と
な
る

項
目
に
血
清
鉄
が
あ
り
ま
す
。
血
清
鉄
は
朝

に
高
く
、
夕
か
ら
夜
に
低
い
と
い
う
コ
ル
チ

ゾ
ー
ル
型
の
日
内
変
動
を
呈
し
ま
す
。

　

一
方
、
血
糖
や
中
性
脂
肪
は
習
得
リ
ズ
ム

に
よ
る
日
内
変
動
に
加
え
て
食
事
に
よ
る
影

響
が
あ
る
た
め
、
毎
回
の
食
事
に
よ
る
変
化

が
重
な
っ
て
日
内
変
動
が
形
成
さ
れ
ま
す
。

　

一
般
に
、
基
準
値
は
早
朝
空
腹
時
を
採
取

条
件
と
し
て
算
出
さ
れ
て
い
る
の
で
、
で
き

る
だ
け
こ
の
条
件
を
守
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
さ
ら
に
、
ホ
ル
モ
ン
の
中
に
は
日
内
変

動
の
他
、
体
位
や
運
動
、
食
事
、
ス
ト
レ
ス

な
ど
に
よ
り
変
動
す
る
項
目
も
あ
り
ま
す
。

　

一
定
条
件
で
検
体
を
採
取
す
る
た
め
に

は
、
早
朝
か
ら
午
前
中
、
空
腹
時
、
約
30
分

の
安
静
臥
位
後
に
採
血
す
る
の
が
望
ま
し
い

と
さ
れ
ま
す
。

A Q
採
血
時
間
に
よ
っ
て
影
響
が
で
る
検
査
項
目
は
？

〔
参
考
〕濱
崎
直
孝
、
他
訳
：
正
し
い
検
査
の
仕
方-

検
体

　
　
　

   

採
取
か
ら
測
定
ま
で
、
１
９
９
８

図.コルチゾールの日内変動
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知
っ
て
安
心
　
保
険

知
っ
て
安
心
　
保
険

　

今
年
４
月
か
ら
自
賠
責
保
険
の
保
険
料
が
値
上
げ
に
な
り
ま
す
。
ま
た
任
意
の
自
動
車
保

険
も
同
じ
く
今
年
４
月
か
ら
値
上
げ
の
方
向
で
改
定
が
行
な
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
背
景
に
は
保
険
事
故
の
増
加
や
自
然
災
害
の
影
響
な
ど
、
お
支
払
い
す
る
保
険
金
が

多
く
な
っ
て
い
る
た
め
、全
体
的
な
保
険
水
準
の
見
直
し
が
必
要
と
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

今
回
は
、
基
本
的
な
内
容
に
な
り
ま
す
が
、
自
動
車
保
険
の
種
類
と
概
要
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
ま
す
。

く
る
ま
の
保
険
の
種
類
と
概
要

　
自
動
車
保
険
に
は
、
大
き
く
分
け

て
自
賠
責
保
険
と
任
意
の
自
動
車
保

険
が
あ
り
ま
す
。

　
自
賠
責
保
険
は
強
制
保
険
と
呼
ば

れ
て
お
り
、
必
ず
加
入
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
保
険
で
す
。
未
加
入
、
ま

た
は
有
効
期
限
切
れ
で
車
を
運
行
す

る
と
、
１
年
以
下
の
懲
役
又
は
50
万

円
以
下
の
罰
金
に
処
せ
ら
れ
ま
す
。

こ
の
自
賠
責
保
険
は
被
害
者
の
救
済

を
第
一
の
目
的
と
し
て
お
り
、
対
人

賠
償
に
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま

り
被
害
者
の
ケ
ガ
や
死
亡
だ
け
に

賠
償
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。
自
賠

責
保
険
の
支
払
い
限
度
額
は
、
死
亡

３
０
０
０
万
円
・
ケ
ガ
１
２
０
万
円
・

後
遺
障
害
４
０
０
０
万
円
（
等
級
に

応
じ
て
）
で
、
加
害
者
の
ケ
ガ
や
自

動
車
な
ど
の
物
損
事
故
に
は
賠
償
金

が
支
払
わ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

実
際
に
損
害
賠
償
額
が
自
賠
責
保
険

の
支
払
い
限
度
額
を
超
え
る
こ
と
は

珍
し
い
こ
と
で
は
な
く
、
自
賠
責
保

険
だ
け
の
支
払
い
で
は
十
分
な
補
償

と
は
い
え
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
こ
れ

を
補
う
た
め
に
任
意
の
自
動
車
保
険

が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　
任
意
の
自
動
車
保
険
は
加
入
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
る
保
険
で
は
な
く
、

自
分
の
意
思
で
保
険
内
容
を
検
討
し
、

加
入
す
る
保
険
で
す
。
こ
の
保
険
は

自
賠
責
保
険
だ
け
で
は
補
う
こ
と
の

で
き
な
い
場
合
、
保
障
さ
れ
な
い
部

分
を
カ
バ
ー
し
て
く
れ
る
自
動
車
の

損
害
保
険
で
す
。
た
と
え
加
入
・
未

加
入
が
自
由
と
は
い
っ
て
も
、
加
入

す
る
こ
と
は
大
切
で
す
。
ま
た
、
任

意
の
自
動
車
保
険
は
各
種
保
険
会
社

が
様
々
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
お

り
、
多
く
の
場
合
、「
示
談
代
行
」
と

い
う
サ
ー
ビ
ス
が
セ
ッ
ト
さ
れ
て
い

ま
す
。

TEL 092-623-2181  

●損保ジャパン
   ONE Step
●三井住友海上
　GK クルマの保険 http://www.crc-group.co.jp/crcservice/

（株）シー・アール・シー・サービス 保険事業課

◆（株）損害保険ジャパン代理店　◆三井住友海上火災保険（株）代理店
◆アメリカンファミリー生命保険会社代理店

自動車総合保険紹介

●対人賠償保険
賠償金は自賠責保険から支払わ
れるが、任意の保険会社が一旦、
全ての賠償金を被害者に支払い、
その後、自賠責保険会社が返金。
被害者に対する損害賠償額が自
賠責保険からの支払額を超える
場合に、その超過部分について保
険金額が支払われる。もし、自
賠責保険が有効期限切れで事故
が発生した場合、自賠責保険の
支払い限度額は自己負担になる
ので、未加入や有効期限切れが
ないように注意する。

●対物賠償保険
他人の車や建物に損害を与えた
場合の損害賠償に備える保険。

必ず加入しなければなら
ない保険。自動車の運転
によって他人を死傷させ
た人身事故にのみ支払わ
れる。

●人身傷害補償保険
契約した自動車に搭乗中に死傷し
たり後遺障害を被った場合に自
己過失分を含めて保険金が支払
われる。

●搭乗者傷害保険
契約した自動車に搭乗中の方が
死傷したときに支払われる。

●自損事故保険
運転者または同乗者が自賠責保
険から支払いを受けられない場
合に支払われる。

●無保険車傷害保険
事故の相手が無保険により十分
な補償を受けられない場合に支
払われる。

自分自身の車に対する保険で、交
通事故等で破損させてしまった場
合の修理代や盗難に備えるため
の保険。

自賠責保険未加入の罰則

自賠責保険証明書
不携帯の罰則

30万円以下の罰金

50万円の罰金、または
懲役1年以内の刑事罰

道路交通法違反点数
 6点（免許停止処分）

+

9 こらぼ       2013.4　



体
幹
体
操

TEL 092-623-5131
【製造・販売元】　株式会社ゼックフィールド

ウイルス不活化効果

雑菌・ストレス・害虫・カビ対策にも

実証実験で、ウイルスに対し、短時間で作用し感
染・増殖力を失わせた。即ち、ウイルスの不活化
が認められる。

（九州大学大学院農学研究院）

シベリアの天然１００％のモミ精油です。

〒813-0062 福岡市東区松島 3丁目29-16
http://www.crc-group.co.jp/crcservice/

開始時 1時間後 24 時間後

＜　イメージ図　＞

インフルエンザA(H1N1)pdm
国立感染症研究所　資料

お問い合わせ先

シベリアの天然１００％の

特許取得
第4974015号
特許取得
第4974015号

（容量10mL）

一
、回
数
を
増
や
す
こ
と
よ
り
も
正
し
い
動
作
で
行
う
こ
と

が
大
事
。
続
け
る
こ
と
で
回
数
は
増
え
て
い
く
。

一
、痛
み
が
あ
る
と
き
は
無
理
を
せ
ず
、
行
わ
な
い
。

一
、反
動
を
つ
け
て
行
わ
な
い
こ
と
。

①
お
腹
に
力
を
入
れ
、
四
つ
ん
這
い
に
な
る
。

②
右
の
肘
と
左
の
膝
を
体
の
中
心
あ
た
り
で
合
わ
せ
、

１
秒
静
止
。

③
そ
の
後
、
右
手
は
前
方
へ
、
左
脚
は
後
方
へ
伸
ば
し

て
い
く
。
左
右
６
〜
８
回
ず
つ
行
う
。
回
数
に
こ
だ

わ
ら
ず
、
正
し
い
動
作
で
質
を
重
視
す
る
こ
と
。

対
角
線
強
化
体
操

背
筋
強
化
体
操

注
③
で
手
足
を
伸
ば
す
と
き
、
腰
を
反
ら
せ
過
ぎ
る
と

お
腹
の
力
が
抜
け
る
。
手
足
は
上
げ
ず
に
、
前
後
へ

伸
ば
す
感
覚
で
行
う
と
よ
い
。

①
両
足
を
腰
幅
程
度
に
開
き
、
つ
ま
先
は
立
て
た

状
態
で
う
つ
伏
せ
に
。
両
手
は
頭
の
横
に
そ
え
る
。

②
お
腹
の
上
部
だ
け
を
床
か
ら
浮
か
せ
る
よ
う
に

し
て
、
ゆ
っ
く
り
上
体
を
反
ら
せ
て
い
く（
10
回
）。

背
筋
を
常
に
意
識
す
る
こ
と
。

注
反
り
す
ぎ
る
と
腰
を
痛
め
る
の
で
、
反
動
を
使
わ

ず
無
理
せ
ず
反
れ
る
と
こ
ろ
ま
で
の
範
囲
を
丁
寧

に
鍛
え
る
こ
と
。

1秒静止

　
体
幹
と
は
胴
体
部
分
の
こ
と
で
、
文
字
通
り

体
の
幹
と
な
る
部
分
を
指
し
ま
す
。
体
幹
を
鍛

え
る
と
次
の
よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

●
骨
盤
が
正
し
い
位
置
や
角
度
に
な
る
た
め

姿
勢
が
良
く
な
る
。

●
足
や
腕
の
稼
動
域
が
広
が
り
体
が
安
定
し

や
す
く
な
る
た
め
、
運
動
に
必
要
な
能
力
が

高
ま
る
。

●
体
幹
に
は
太
い
筋
肉
が
集
ま
っ
て
い
る
た

め
、
鍛
え
る
こ
と
で
代
謝
が
良
く
な
る
。
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国民の健康の積極的増進と疾病の予防に寄与します。 

　

カ
ジ
カ
目
カ
サ
ゴ
科
に
属
す
る
暖
海

性
の
魚
で
、
名
前
の
と
お
り「
ぱ
っ
ち
り

大
き
く
張
っ
た
目
」を
持
ち
、
突
き
出
し

た
下
顎
受
け
口
で
頭
部
に
は
大
小
様
々

な
刺
の
あ
る
魚
で
す
。

　

体
の
色
に
よ
り「
黒
メ
バ
ル
」「
金
メ

バ
ル
」「
赤
メ
バ
ル
」な
ど
と
区
別
さ
れ

ま
す
が
、
生
育
場
所
の
深
さ
の
違
い
に

よ
っ
て
色
が
違
う
だ
け
で
す
。

　

メ
バ
ル
を
選
ぶ
と
き
は
、
表
面
に
ツ

ヤ
が
あ
り
体
が
ふ
っ
く
ら
と
し
て
張
り

の
あ
る
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

目
に
濁
り
が
な
く
黒
く
澄
ん
で
い
る
も

の
で
、
体
長
が
17
〜
18
㎝
ほ
ど
の
も
の

が
脂
の
の
り
も
よ
く
美
味
し
い
も
の
で

す
。

　

メ
バ
ル
は
白
身
魚
で
、
良
質
な
た
ん

ぱ
く
質
を
豊
富
に
含
ん
で
い
る
食
材
で

す
。
メ
バ
ル
に
含
ま
れ
る
脂
質
に
は
Ｄ

Ｈ
Ａ（
ド
コ
サ
ヘ
キ
サ
エ
ン
酸
）や
Ｅ
Ｐ

Ａ（
エ
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸
）な
ど
の

高
度
不
飽
和
脂
質
酸
が
多
く
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
不
飽
和
脂
肪
酸
に

は
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪

を
減
ら
し
、
逆
に
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
増
や
す
働
き
が
あ
り
、
動
脈
硬
化

の
予
防
、
改
善
や
脳
卒
中
や
高
血
圧
な

ど
の
生
活
習
慣
病
か
ら
身
体
を
守
っ
て

く
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
消
化
も
よ
く
胃
へ
の
負
担
も

少
な
い
の
で
、
病
人
や
老
人
、
子
ど
も

に
も
最
適
な
食
材
で
す
。

メバル
Sebastes inermis

季節の健康食 ・6

北海道から九州にかけて広く分布しており、沿岸の岩礁域に多く棲
息している。春告げ魚との雅称でも呼ばれている。

国民の健康の積極的増進と疾病の予防に寄与します。 
■全国健康保険協会生活習慣病健診指定機関
■労災二次検査実施機関
■労働衛生サービス機能評価機構認定機関
■中央労働災害防止協会　名簿登載機関

■社団法人全国労働衛生団体連合会総合精度管理事業参加機関
■産業医学振興財団指定健診機関
■特定健診・特定保健指導実施登録機関  

福岡支部 〒813-0062 福岡市東区松島３丁目29-18 TEL：092-623-1740
山口支部 〒745-0851 周南市大字徳山字東卯の手7510-37 TEL：0834-32-3694
長崎支部 〒859-0405 諫早市多良見町中里129-9 TEL：0957-43-6103
佐賀事務所 〒840-0027 佐賀市本庄町本庄507-8 TEL：0952-27-7331http://www.fukuoka-kenkou.jp/

メバルの煮付け

1.メバルのウロコを取り、内臓とエラを取りのぞく。
2.両面に軽く切り目を入れ、熱湯をかけ氷水に入れる。
　取り残しのウロコを取り除く。
3.鍋にメバル、だし汁450cc、酒90cc、砂糖25g、生姜スライス1片を入れ、
落とし蓋をして沸騰後4～5分炊く。

4.灰汁を取り、みりん90cc、濃口醤油90ccを入れ、5～6分炊く。
   ここで味見をして、味を整える。火を止める。
5.竹の子、豆腐を別の鍋で4.の煮汁で炊く。

6.皿にメバル、竹の子、豆腐を盛りつけ、針生姜、木の芽を天盛にそえる。

礁域に多く棲

一般社団法人
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平
成
22
年
の
国
民
生

活
基
礎
調
査
の
結
果
に

よ
る
と
、女
性
の
50
・
３
％

（
男
性
は
42
・
４
％
）
が
何
ら
か
の
ス
ト

レ
ス
が
あ
る
と
答
え
て
い
ま
す
。
中
で

も
20
歳
か
ら
59
歳
ま
で
の
女
性
の
半
数

以
上
が
何
ら
か
の
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て

お
り
、
ま
た
、
そ
の
年
代
で
も
女
性
の

方
が
男
性
よ
り
も
ス
ト
レ
ス
を
強
く
感

じ
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
と
い
う
や
や

主
観
的
な
指
標
で
あ
り
、
ま
た
、
男
女

に
は
生
ま
れ
つ
き
の
身
体
的
な
違
い
だ

け
で
な
く
、
精
神
面
や
心
理
面
に
違
い

が
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
（
詳

し
く
は
、「
話
を
聞
か
な
い
男
、
地
図
が

読
め
な
い
女
」
ア
ラ
ン
＆
バ
ー
バ
ラ
・

ピ
ー
ズ
　
共
著
　
主
婦
の
友
社
、﹇
脳
か

ら
見
た
男
と
女
﹈
新
井
康
允
著
　
講
談

社
を
参
照
）。
し
か
し
、
育
児
、
家
事
、

介
護
な
ど
を
女
性
に
押
し
つ
け
る
男
性

社
会
的
風
土
が
残
っ
て
い
る
わ
が
国
で

は
、
女
性
の
方
に
ス
ト
レ
ス
が
強
く
か

か
る
こ
と
は
十
分
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
従
っ
て
、
女
性
の
心
の
健
康
を
考
え

る
際
に
は
、
女
性
の
生
物
上
の
特
徴
に

加
え
て
、
日
本
の
社
会
風
土
や
人
生
経

路
の
各
段
階
に
つ
い
て
考
え
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

生
物
上
の
特
性

　
女
性
は
出
産
と
い
う
生
物
と
し
て
の

大
き
な
能
力
を
持
っ
て
お
り
、
こ
の

特
性
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
（
主
と
し
て
エ

ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
）
に

よ
っ
て
制
御
さ
れ
て
お
り
、
ま
た
、
性

ホ
ル
モ
ン
は
女
性
の
日
常
生
活
に
大
き

な
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。
女
性
ホ
ル

モ
ン
の
分
泌
は
年
齢
に
よ
っ
て
大
き
く

変
動
し
、
幼
年
期
（
０
〜
７
歳
）、
思
春

期
（
８
〜
19
歳
）、
性
成
熟
期
（
20
〜
45

歳
）、
更
年
期
（
46
〜
55
歳
）、
老
年
期

（
56
歳
〜
）
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

性
ホ
ル
モ
ン
は
女
性
の
身
体
機
能
に
欠

か
せ
な
い
だ
け
で
な
く
、
脳
機
能
の
発

達
や
精
神
機
能
や
精
神
障
害
に
も
関
与

し
て
い
ま
す
。

　
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
は

抑
う
つ
症
状
を
改
善
さ
せ
、
満
足
感
や

幸
福
感
を
強
め
る
作
用
と
抗
不
安
作
用

が
あ
り
ま
す
。
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
に
は

母
性
的
行
動
を
促
し
、
抗
不
安
作
用
が

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
神
経
薬
理
作
用
を
持
つ
女
性
ホ
ル
モ

ン
は
、
月
経
期
、
産
褥
期
あ
る
い
は
更

年
期
な
ど
に
大
き
く
変
動
し
、
精
神
障

害
の
発
症
や
症
状
を
悪
化
さ
せ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
約
28
日
の
サ
イ
ク
ル
を

持
つ
月
経
周
期
で
は
、
前
の
月
経
か
ら

21
日
間
は
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
影
響
で
満

足
感
や
幸
福
感
が
維
持
さ
れ
、
14
日

女
性
の
心
の
健
康 

①

ご
ろ
排
卵
が
あ
り
、
卵
胞
期
か
ら
黄
体

期
に
移
行
す
る
と
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
が

大
量
に
分
泌
さ
れ
、
受
精
が
行
わ
れ
な

い
と
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ

ン
が
と
も
に
急
激
に
減
少
し
ま
す
。
そ

の
た
め
、
21
日
か
ら
28
日
の
間
は
月
経

前
期
症
候
群
と
言
わ
れ
る
症
状
が
起
き

や
す
く
、
ま
た
、
妊
娠
中
は
エ
ス
ト
ロ

ゲ
ン
が
低
下
し
て
強
迫
性
障
害
な
ど
の

精
神
障
害
は
悪
化
し
や
す
く
、
産
褥
期

や
更
年
期
な
ど
、
性
ホ
ル
モ
ン
の
著
し

い
低
下
や
変
動
が
あ
る
時
期
に
は
、
う

つ
病
が
発
症
し
や
す
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
次
回
も
女
性
の
心
の
健
康
に
つ
い
て
、

お
答
え
し
ま
す
。

穴井 元昭
（株）シー・アール・シー

中央研究所　所長

あない・もとあき

1961年 九州大学医学部医学

科卒業。67年　医学博士。

75年 九州大学医療技術短期

大学部教授。95年 同名誉教

授。95年 シー・アール・シ

ー中央研究所 所長

産医大講座修了認定産業医

NO.34

回答者

最
近
、
体
が
疲
れ
や
す
く
、
感
情
の
起
伏
が
激
し
く
イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
…
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
46
歳

　
女
性
）

生
物
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　昨年８月に札幌市等で発生した浅漬による
腸管出血性大腸菌O157食中毒事例は、調査
の結果、製造工程での衛生管理上の問題点
が確認されました。従って、同様の食中毒の
再発を防止するため、10月12日に厚生労働
省より「漬物の衛生規範」（昭和56年9月24
日付け環食第214号）が改正されました。
◎主な追加内容（表１）
◎検査基準（表２）
　製品は、ロットごとに行うことが望ましいと

されており、次の要件に適合するものでなけ
ればならない。
◎施設・設備の管理（表３）
　pH4.5以上の製品を製造する製造場所内
の非汚染作業区域は、落下細菌数（生菌数）
100個以下であることが望ましい。なお、
pH4.5以上の製品を製造する製造場所内の
清潔作業区域は、落下真菌数（カビ及び酵母
の生菌数）10個以下、落下細菌数50個以下
であることが望ましい。（一部省略）

● お問合せ先　シー・アール・シー食品環境衛生研究所　TEL 092-623-2211

ちょっと気になる水と食のはなし

1．浅漬の原材料は、低温（10度以下）で保管すること。
2．浅漬の製造に当たっては、次のことに留意すること。
（1）各工程において、微生物による汚染、異物の混入がないよう取扱うこと。
（2）原材料は飲用適の水を用い、流水で十分洗浄すること。
（3）半製品の保管及び漬け込みの際は、低温（10度以下）で管理し、確認した温度を記録すること。
（4）次のいずれかにより殺菌を行うこと。
 ア. 次亜塩素酸ナトリウム溶液（100mg/Lで10 分間又は200mg/Lで 5分間）又はこれと同等の
効果を有する次亜塩素酸水等で殺菌した後、飲用適の流水で十分すすぎ洗いする。塩素濃度
の管理を徹底し、確認を行った時間、塩素濃度及び実施した措置等を記録すること。

 イ.７５度で1分間加熱する。温度管理を徹底し、確認を行った時間、温度及び実施
       した措置等を記録すること。

（5）漬込み液（漬床を除く）はその都度交換し、漬込みに用いた器具・容器の洗浄、消毒を行うこと。

1.カビ及び産膜酵母（※1）が発生していないこと。
2. 異物が混入していないこと。
3.容器包装に充てん後加熱殺菌したものにあっては、以下の要件に適合するものでなければならない。
ア.カビが陰性であること。
イ.酵母は、検体1gにつき1000 個以下であること。

4.浅漬（※2）は、次の要件に適合するものであること。
ア.大腸菌が陰性であること。
イ.腸炎ビブリオが陰性であること。

※1：シロカビともいい、好塩性で好気性の酵母で表面に膜状に繁殖する
※2：一夜漬ともいい、生鮮野菜等（湯通しを経た程度のものを含む）を食塩やしょう油などを主原料とする漬床

で短時日漬け込んだもので、低温管理を必要とするもの

製造場所のうち、原材料の保管設備、一次前処理場所及び下漬塩蔵場所をいう

製造場所のうち、二次前処理場所、調味加工場所、熟成場所、包装場所、加熱殺菌場所及び製品の
保管場所をいう

非汚染作業区域のうち、二次前処理場、加熱殺
菌場及び製品の保管場をいう

①準清潔作業区域
非汚染作業区域のうち、調味加工場、熟成場及
び包装場をいう

②清潔作業区域 

汚染作業区域

非汚染作業区域作
業
区
域

表１

表２

表３
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敬
語
は
正
し
く
使
い
こ
な
し
ま
し
ょ
う

■
敬
語
の
種
類
　

　　
敬
語
に
は
「
尊
敬
語
」「
謙
譲

語
」「
丁
寧
語
」
の
３
つ
に
分
け

ら
れ
ま
す
。

　
尊
敬
語
は
相
手
や
相
手
の

動
作
、
状
態
な
ど
に
使
い
、
直

接
相
手
を
高
め
る
言
葉
。

　
謙
譲
語
は
自
分
を
へ
り
く

だ
る
言
葉
で
、
自
分
や
自
分
側

の
人
の
動
作
な
ど
を
伝
え
る

時
に
使
い
、
間
接
的
に
相
手
を

高
め
る
言
い
方
で
す
。

　
ま
た
丁
寧
語
は
、
話
し
手
が

自
分
の
言
葉
を
丁
寧
に
言
う

こ
と
で
聞
き
手
へ
の
敬
意
を

示
す
言
い
方
で
す
。
最
初
の
言

葉
に
「
お
」
や
「
ご
」
を
つ
け
た

り
、
最
後
に
「
で
す
」「
ご
ざ
い

ま
す
」
を
つ
け
た
り
し
て
、
発

言
全
体
を
丁
寧
に
す
る
も
の

で
す
。

■
ビ
ジ
ネ
ス
シ
ー
ン
で
の
基
本

①
お
願
い
す
る
と
き

　「
恐
れ
い
り
ま
す
が
〜
を
お

願
い
で
き
ま
す
か
」
や
「「
〜
を

し
て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
」
と

相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

②
同
意
す
る
と
き

　「
か
し
こ
ま
り
ま
し
た
」「
承

知
い
た
し
ま
し
た
」。

③
断
る
と
き

　
相
手
に
断
る
と
き
は
、「
い

た
し
か
ね
ま
す
」「
わ
か
り
か

ね
ま
す
」
の
前
に
「
大
変
恐
縮

で
す
が
」
や
「
申
し
訳
あ
り
ま

せ
ん
が
」
な
ど
を
入
れ
る
こ
と

で
、
相
手
の
印
象
も
変
わ
り
ま

す
。「
で
き
ま
せ
ん
」「
わ
か
り

ま
せ
ん
」
で
も
間
違
い
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
ビ
ジ
ネ
ス
上
の

言
葉
と
し
て
は
適
切
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

④
謝
罪
す
る
と
き

　「
失
礼
い
た
し
ま
し
た
」
や

「
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
」
が

最
適
で
す
。「
ご
め
ん
な
さ
い
」

は
仕
事
上
ふ
さ
わ
し
く
な
い

の
で
使
い
ま
せ
ん
。

⑤
お
礼
を
述
べ
る
と
き

　「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
」「
恐
れ
入
り
ま
す
」。

■
呼
称
を
使
い
わ
け
る

　①
自
分
を
言
う
と
き

　
基
本
は
「
わ
た
く
し
」
で
す
。

「
あ
た
し
」
や
「
ぼ
く
」
は
使
い

ま
せ
ん
。

②
相
手
に
対
す
る
言
い
方

　
社
外
の
人
は
「
○
○
様
」
と

丁
寧
に
。
ま
た
、
ビ
ジ
ネ
ス
会

話
で
は
社
外
の
人
に
対
し
て
社

内
の
人
の
話
を
す
る
時
は
、
い

く
ら
上
司
で
あ
っ
て
も
敬
語

働く人の知恵
袋

ビジネス力

VOL.6

　
仕
事
を
し
て
い
く
中
で
、
正
し
い
日
本
語
を
使
う
こ
と
は
大
切
な
こ
と
で
す
。
と
く
に
敬
語
は
相
手
に
応
じ
て
使
い
方
を
変
え
て

い
か
な
く
て
は
な
ら
ず
、
自
分
で
は
正
し
い
と
思
い
使
っ
て
き
た
敬
語
が
、
案
外
お
か
し
な
日
本
語
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
。

　
今
回
は
正
し
い
敬
語
の
使
い
方
を
紹
介
し
ま
す
。

敬　　語

相手の動作や状況な
どを敬うことによって
相手を高めて待遇する
言葉

尊敬語

自分がへりくだった表
現をすることによって
相手を高める言葉

謙譲語

言葉を丁寧にすること
で相手に対して敬意を
あらわす言葉

丁寧語

言う
聞く
見る
いる
行く

来る

する
知る
食べる
会う

おっしゃる
お聞きになる
ご覧になる
いらっしゃる
おでかけになる

いらっしゃる
おみえになる
お越しになる
おいでになる

なさる

召し上がる

申す・申し上げる
伺う、承る、拝聴する
拝見する
おる
伺う、参る

参る

いたす
存ずる、存じあげる
頂く
お目にかかる

言います
聞きます
見ます
います
行きます

来ます

します
知っています
食べます
会います
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あなたのビジネスマナーは大丈夫 ? 

マナークイズ

を
使
わ
ず
「
部
長
の
〇
〇
」
や

「
営
業
の
〇
〇
」
と
言
い
ま
す
。

③
「
当
社
と
弊
社
」「
貴
社
と
御

社
」
の
使
い
分
け

　
当
社
と
弊
社
は
、
ど
ち
ら
か

と
い
え
ば
、
当
社
よ
り
も
弊
社

と
い
う
表
現
の
方
が
よ
り
へ

り
く
だ
っ
た
言
葉
だ
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。会
社
内
で
は
、

へ
り
く
だ
る
必
要
が
な
い
の

で
「
当
社
」、
社
外
の
人
に
自

分
の
会
社
を
説
明
す
る
場
合

は
「
弊
社
」
と
使
い
分
け
る
と

よ
い
で
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
相

手
に
抗
議
す
る
場
合
な
ど
は
、

「
当
社
」
と
表
現
す
る
の
が
よ

い
で
し
ょ
う
。

　
貴
社
と
御
社
の
使
い
分
け

は
、
基
本
的
に
ビ
ジ
ネ
ス
文
書

な
ど
を
出
す
場
合
に
は
貴
社
、

相
手
と
話
す
時
は
御
社
と
す

る
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

■
二
重
敬
語
を
使
わ
な
い

　
丁
寧
な
敬
語
を
使
お
う
と

い
う
思
い
か
ら
、
丁
寧
す
ぎ
る

言
葉
を
使
い
が
ち
で
す
。
そ
の

ひ
と
つ
が
二
重
敬
語
。
も
と
の

意
味
を
わ
か
り
に
く
く
し
て

し
ま
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、「
明
日
、
お
伺
い

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」
は
二

重
敬
語
な
の
で
、「
明
日
、
伺

い
ま
す
」
に
な
り
ま
す
。

LESSON

34

①自分から辞去のきっかけを作る

②相手から言われるまで待っている

辞去のきっかけは訪問した方が先に作ります。訪問された方はなかなか帰
ってくれとは言いにくいもの。相手の状況をよく判断して、無意味な長居
はしないことが大切です。　　　　　　　　　　　　　　　答えは①

初めて担当になった取引先へ挨拶に行きました。
ひと通りの用件が済み、会話に行き詰まってしまい
ました。辞去のタイミングは自分から切り出す方が
よいのでしょうか？それとも相手から言われるまで
待っていた方がよいのでしょうか？

登録派遣スタッフ募集

あなたのキャリア・スキルにあった仕事
を紹介します。登録はカンタン！まずは、
お気軽にお電話ください。あなたにピッ
タリな仕事探しをお手伝いします。

TEL092-623-2187
http://www.crc-group.co.jp/crcservice/

①紛 ②衰弱 ③拘束

④芳香剤 ⑤魅了 ⑥寒→緩

⑦喚→換 ⑧減→幻 ⑨削→錯

⑩貫→敢 ⑯

⑪ついや

⑫せいれんけっぱく

⑬かいじゅう

⑭きがい

⑮ひっけい
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４月～６月の健康運
マケーンシュムシュケル・達也 

牡羊座 3/21 - 4/19

体力作りにはもってこいの時期。
楽しみながらのウォーキングは、
夏に向けての体力アップとストレス
解消につながります。

牡牛座 4/20 - 5/20

春らしい装いは心も体もリフレッ
シュさせてくれます。健康も良好
な暗示なので、新しい仕事や資格
取得などにチャレンジしてみては。

双子座 5/21 - 6/21

健康に関しては、とくに問題なく過
ごせそう。ただし油断は禁物。歓
送迎会などでの暴飲暴食は控える
ようにしましょう。

蟹　座 6/22 - 7/22

仕事が忙しくなり、ストレスが溜ま
りそう。親しい人とゆっくり話したり
体を動かしたりして自分でできるリ
ラックス法を見つけましょう。

獅子座 7/23 - 8/21

足腰に疲れが溜まりそうな予感。
とくに立ち仕事の人は、お風呂で
のマッサージや就寝前のストレッチ
で、疲れ残さないようにしましょう。

乙女座 8/22 - 9/22

疲れが溜まり体力が落ちてきてい
そうなので無理は禁物。ちょっとで
も体調が悪いと思ったら、早めに
大事をとるようにしましょう。

天秤座 9/23 - 10/23

心身ともに元気な時期。じっとして
いてはもったいないので、今までで
きなかったスポーツや趣味を始め
てみるとよいでしょう。

蠍　座 10/24 - 11/22

注意力散漫になりそう。通勤途中
の転倒によるケガには充分注意を
してください。いつも以上に気を
引き締めるようにしましょう。

射手座 11/23 - 12/21

寝不足は判断力の低下につながり
ます。明日できることは翌日に回し
て、早めの就寝を心がけるように
しましょう。

山羊座 12/22 - 1/20

肩こりに悩まされそう。まずは体
を動かすことから始めましょう。
仕事中の空いた時間を使ってのス
トレッチはオススメです。

水瓶座 1/21 -2/18

ダイエットするにはいい時期。お腹
まわりの筋トレをすると美ボディを
得られるチャンス。理想の体型を
手に入れられそうな予感。

魚　座 2/19 - 3/20

パソコンのしすぎによる目のトラブ
ルに注意。疲れ目には充分な睡眠
と蒸しタオルなどでのケアをする
とよいでしょう。

HOROSCOPE
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①
気
を(

　
　
　
　
　
　）ら
す
た
め
に
出
か
け
た
。

②
親
か
ら
は
ぐ
れ
て(

　
　
　
　
　
　
　
　）し
た
子
犬
。

③
自
由
を(

　
　
　
　
　
　
　
　）さ
れ
る
。

④
ト
イ
レ
の(

　
　
　
　
　
　

 

　
　
　）を
買
い
替
え
た
。

⑤
人
々
を(

　
　
　
　
　
　

 

　）す
る
歌
唱
力
。
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4
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?

?

? ⑪
全
財
産
を
事
業
に
費
や
す
。

⑫
清
廉
潔
白
な
少
年
に
会
っ
た
。

⑬
反
対
派
を
懐
柔
す
る
こ
と
に
成
功
し
た
。

⑭
先
駆
者
の
気
概
を
示
す
。

⑮
受
験
生
必
携
の
参
考
書
と
し
て
有
名
。

⑥
寒
急
の
激
し
い
山
道
を
登
る
。

⑦
台
所
の
喚
気
扇
の
掃
除
を
す
る
。

⑧
優
柔
不
断
な
言
動
に
心
底
減
滅
す
る
。

⑨
時
代
削
誤
が
甚
だ
し
い
教
育
方
針
。

⑩
悪
魔
と
勇
貫
に
戦
う
主
人
公
。
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）
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　）

（

　
　

 

）
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）

（

　
　

 

）

     

　
　
　マ
ギ

   

　
　
　
　
　
　
　
　

 

　ス
イ
ジ
ャ
ク

 

　
　
　
　
　

 

コ
ウ
ソ
ク

  

　
　
　
　
　
　ホ
ウ
コ
ウ
ザ
イ

　
　
　
　
　

 

ミ
リ
ョ
ウ

カ
タ
カ
ナ
を
漢
字
に
し
ま
し
ょ
う

間
違
い
を
書
き
直
し
ま
し
ょ
う

線
の
部
分
の
読
み
を
書
き
ま
し
ょ
う

脳だめし

あ
な
た
は
何
問
で
き
る
？答

え
は
Ｐ
15
の
下
に
あ
り
ま
す
。

?

次
の
問
題
に
答
え
ま
し
ょ
う

MS事業本部
〒813-0062 福岡市東区松島3丁目29-18

医療廃棄物収集運搬医療廃棄物収集運搬搬運集集集物収医療廃棄物収収集収物物収医医療療廃廃棄物棄物物収 搬運搬収集集運運搬医療廃棄物収集運搬

福岡県 佐賀県 長崎県 大分県

お問い合わせは
お気軽にどうぞ

高血圧について特集

住　所 / 福岡市南区長丘２丁目２-２９
電　話 / 092-511-3622　定　価 / 600 円
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