
　

累
計
部
数
４
２
０
万
部
以
上
に
な
る「
ど

ん
ど
ん
目
が
良
く
な
る
マ
ジ
カ
ル
・
ア
イ
」シ

リ
ー
ズ
。
こ
の
本
は
そ
の
廉
価
版
と
し
て
発

売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

あ
る
絵
を
じ
っ
と
見
て
い
る
と
、絵
の
中

か
ら
そ
れ
ま
で
ま
っ
た
く
見
え
て
い
な
か
っ

た
別
の
絵
が
浮
か
ん
で
き
た
り
、絵
そ
の
も

の
が
立
体
的
に
見
え
て
き
た
り
し
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
、
マ
ジ
カ
ル
・
ア
イ
の
楽
し
み
方
や

見
る
た
め
の
コ
ツ
な
ど
も
紹
介
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、長
崎
綜
合
療
術
院
徳
永
貴
久
院

長
に
よ
る「
立
体
視
の
訓
練
は
脳
を
活
性
化

さ
せ
、視
力
を
向
上
さ
せ
る
」と
い
っ
た
テ
ー

マ
で
、
な
ぜ
マ
ジ
カ
ル
・
ア
イ
が
視
力
回
復

に
役
立
つ
の
か
の
理
由
も
掲
載
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

こ
ら
ぼ
編
集
部
内
で
も
実
際
に
試
し
て

い
る
人
が
お
り
、話
を
聞
い
て
み
る
と「
見

た
後
、目
が
ス
ッ
キ
リ
す
る
」と
い
う
こ
と
で

す
。

　

１
日
３
分
、楽
し
み
な
が
ら
視
力
ア
ッ
プ

と
い
う
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

決
定
版
！
ど
ん
ど
ん
目
が
良
く

な
る
マ
ジ
カ
ル・ア
イ

お す す め の １ 冊BOOK
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秋

今月の表紙

PHOTOGRAPHER PLOFILE

　秋になるとコスモスが美しく花を咲
かせます。
　コスモスは日本の花だと思っていま
したが、調べてみると原産地はメキシ
コ。18世紀末にスペインマドリードの
植物園に贈られ「コスモス」と名づけら
れたそうです。日本には明治 20 年頃
に渡来したと言われ、渡来当時は、「あ
きざくら」と呼ばれていました。
　桃色や赤、白などの花を咲かせるコ
スモスは、まさに秋のお花見にぴった
りです。色とりどりに輝くコスモス畑に
でかけるとその美しさに心も体も癒さ
れます。

呉 雪陽（ご せつよう）
1974年　中国ハルビン市生まれ
1994年　来日
2000年　九州産業大学芸術学部写真学科卒業
2002年　九州産業大学大学院芸術研究科修士課程修了
2002年4月　株式会社シー・アール・シーに入社 現在に至る

コニカフォトプレミオ入賞（2000 ～ 2001 年度）
日本カメラ賞受賞　市民写真コンテスト ｢博多地撮り ｣展（2001 年 2 月）
第 4回三木淳賞受賞　ニコンサロン Juna21 写真展年度賞（2001 年度）

写真展に「中国・張祥村の夢」（東京新宿コニカプラザ）、2人展 ｢温もり ｣（福岡
富士フォトギャラリー）、「氷上の花火」（2001 年、新宿ニコンサロン）などがある。
現在、CRCグループホームページ上に『呉雪陽　写真館』を公開中。 

「コスモス」

http://www.crc-group.co.jp/crcgroup/photo/
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イ
ン
フ
ル

  

エ
ン
ザ

     

特 

集

手洗い・
うがいなどの

予 防

フ
ル
ザ集

正しい
情報と知識

健康管理

予防接種

などのの

康康管管

第
２
波
に
備
え
る
。

    
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ（
Ａ
／
Ｈ
１
Ｎ
１
）対
策

特

集

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は
、従
来

の
季
節
性
の
も
の
と
は
異
な
っ
た
遺

伝
子
を
持
つ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
起

こ
る
も
の
で
す
。一
般
的
に
多
く
の
人

が
新
型
へ
の
免
疫
を
持
っ
て
い
な
い

た
め
、
一
度
発
生
す
る
と
感
染
拡
大

し
や
す
く
、
世
界
的
大
流
行（
パ
ン
デ

ミ
ッ
ク
）
を
引
き
起
こ
し
、
多
く
の
人

の
生
命
お
よ
び
健
康
に
重
大
な
影
響

を
与
え
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。厚
生
労

働
省
は（
以
下
、厚
労
省
）今
年
４
月
に

メ
キ
シ
コ
と
ア
メ
リ
カ
で
確
認
さ
れ

た
新
し
い
豚
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ（
Ｈ
１

Ｎ
１
）
を
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等

感
染
症
に
位
置
づ
け
、国
際
的
な
連
携

の
も
と
に
感
染
拡
大
を
防
止
す
る
対

応
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
豚
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、定
期
的
に

豚
の
間
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
大
流

行
を
引
き
起
こ
し
て
お
り
、通
常
は
ヒ

ト
に
は
感
染
し
ま
せ
ん
。
ま
れ
に
ヒ

ト
に
感
染
し
た
と
し
て
も
、
ヒ
ト
か

ら
ヒ
ト
へ
の
感
染
は
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
今
回
の

ウ
イ
ル
ス
は
豚
の
体
内
で
ヒ
ト
や
鳥

の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
と
混

じ
っ
て
、
ヒ
ト
か
ら
ヒ
ト
に
感
染
し

や
す
い
ウ
イ
ル
ス
に
変
化
し
た
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て
い
ま
す
。感
染
拡
大
防
止
の
た
め
に
、

予
防
法
や
感
染
し
た
時
の
対
処
法
な
ど
、私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
知
っ
て
お
く
こ
と
は
大
切
で
す
。

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は

2こらぼ       2009.10



特 集　◇　新型インフルエンザ

　
豚
由
来
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
だ
か

ら
と
い
っ
て
、加
熱
な
ど
適
切
に
処
理

さ
れ
た
豚
肉
や
豚
肉
加
工
品
な
ど
を

食
べ
る
こ
と
に
よ
り
経
口
感
染
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
経

路
は
通
常
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同

様
で
、咳
や
く
し
ゃ
み
と
と
も
に
放
出

さ
れ
た
ウ
イ
ル
ス
を
吸
い
込
む
こ
と

に
よ
っ
て
起
こ
る
飛
沫
感
染
と
、
ウ

イ
ル
ス
が
付
着
し
た
も
の
に
触
れ
た

後
に
目
や
鼻
、口
な
ど
に
触
れ
る
こ
と

で
粘
膜
・
結
膜
な
ど
を
通
じ
て
感
染
す

る
接
触
感
染
が
あ
り
ま
す
。

　
今
回
、神
戸
や
大
阪
の
高
校
を
中
心

に
広
が
っ
た
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

で
は
、
１
人
の
感
染
者
か
ら
う
つ
る

人
数
は
２
・
３
人
と
推
定
さ
れ
る
と
オ

ラ
ン
ダ
・
ユ
ト
レ
ヒ
ト
大
学
の
西
浦
博

研
究
員（
理
論
疫
学
）
ら
の
分
析
で
分

か
り
ま
し
た
。感
染
力
を
示
す
こ
の
人

数
は「
再
生
産
数
」と
呼
ば
れ
、流
行
初

期
の
感
染
者
数
の
増
え
方
な
ど
か
ら

算
出
さ
れ
ま
す
。通
常
の
季
節
性
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
で
は
、
１
・
１
〜
１
・
４

人
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

致
死
率
が
０
・
１
％
か
そ
れ
未
満
で
あ

る
の
に
対
し
、新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

は
０
・
５
％
と
季
節
性
よ
り
も
高
く
、

世
界
で
約
２
０
０
万
人
が
死
亡
し
た

ア
ジ
ア
か
ぜ
並
み
と
推
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
世
界
保
健
機
関（
以
下
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）

は
、
６
月
12
日（
日
本
時
間
）
に
パ
ン

デ
ミ
ッ
ク
を
宣
言
し
、
警
戒
水
準
を

フ
ェ
ー
ズ
６
に
引
き
上
げ
ま
し
た
。今

回
引
き
上
げ
ら
れ
た
フ
ェ
ー
ズ
６
は
、

流
行
の
規
模
が
大
き
く
な
り
、複
数
の

国
や
地
域
に
わ
た
っ
て
世
界
的
に
多

く
の
患
者
が
発
生
す
る
と
い
う
状
態

で
す
。
９
月
６
日
の
時
点
で
、全
世
界

で
の
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染

者
は
１
７
０
カ
国
の
国
や
地
域
に
達

し
、
３
２
０
５
人
の
死
亡
を
確
認
し
て

い
ま
す
。全
世
界
で
の
感
染
拡
大
は
衰

え
る
こ
と
は
な
く
、今
な
お
、世
界
中
で

感
染
者
数
は
増
え
続
け
て
い
ま
す
。

　
日
本
で
も
病
院
で
の
院
内
感
染
や

保
育
園
、小
、中
学
校
、高
校
や
大
学
で

の
集
団
感
染
が
次
々
に
報
告
さ
れ
て

お
り
、本
来
な
ら
ば
感
染
者
数
が
減
少

す
る
夏
に
も
関
わ
ら
ず
、新
型
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
患
者
数
と
感
染
地
域
は

拡
大
す
る
一
方
で
す
。厚
労
省
は
８
月

19
日
に
は「
本
格
的
流
行
」を
宣
言
し
、

沖
縄
県
に
は「
流
行
警
報
」
を
発
令
し

ま
し
た
。

　
　

　
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

の
潜
伏
期
間
は
１
〜
７
日
と
さ
れ
て

お
り
、
熱
は
約
５
日
間
続
き
ま
す
。
症

状
と
し
て
は
、突
然
の
高
熱
や
咳
、
く

し
ゃ
み
、
咽
頭
痛
、
鼻
汁
・
鼻
づ
ま
り
、

頭
痛
な
ど
が
み
ら
れ
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
症
状
の
ほ
か
に
、関
節
痛
や
筋
肉

痛
、
倦
怠
感
な
ど
幅
広
い
症
状
が
あ

り
、季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状

と
類
似
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、感
染
し
た
こ
と
に
気
づ

遺伝子遺伝子

豚由来の遺伝子５つ

ヒト由来の遺伝子1つ
鳥由来の遺伝子２つ：
感染拡大を引き起こしやすい

表面の蛋白質
豚インフルエンザ
ウイルスに由来：
ヒトの抗体は認識できない

変異

ヒト -ヒト感染

ヒトインフル
エンザウイルス

鳥インフル
エンザウイルス

豚インフル
エンザウイルス

新型インフル
エンザウイルス
新型インフル
エンザウイルス

感染

感染

感染 感染

新型インフルエンザウイルスの構造

WHOによるにおける警報フェーズ

インフルエンザウイルスの変異と感染

動物間に新しい亜
型ウイルスが存在す
るがヒト感染はない

新しい亜型ウイルス
によるヒト感染発生

パンデミック間期

パンデミック
アラート期

パンデミック期 効率よく持続したヒト - ヒ
ト感染が確立

かなりの数のヒト - ヒト感
染があることの証拠がある

ヒト - ヒト感染が増加して
いることの証拠がある

ヒト-ヒト感染はないか、ま
たは極めて限定されている

ヒト感染のリスクはより高
い

ヒト感染のリスクは低い １

２

３

４

５

６
「世界インフルエンザ事前対策計画」より

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状
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か
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
る
な
ど
、多
く
の

人
で
症
状
が
軽
い
と
い
う
特
徴
が
あ

り
ま
す
。

　
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
特
徴
と

し
て
、高
齢
者
が
重
症
化
す
る
季
節
性

と
は
異
な
り
、
妊
婦
や
糖
尿
病
、
心
臓

疾
患
、喘
息
な
ど
の
基
礎
疾
患
を
持
っ

て
い
る
人
の
方
が
重
症
化
す
る
リ
ス

ク
が
高
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
、
８
月
15
日
に
は
新
型

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
患
者
に
よ
る
国
内

初
の
死
亡
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
患
者
は
沖
縄
県
の
50
代
男
性
で
、慢

性
腎
不
全
で
人
工
透
析
を
受
け
て
お

り
、心
筋
梗
塞
の
治
療
歴
も
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
後
も
基
礎
疾
患
を
持
つ
70

代
や
30
代
の
男
性
、高
血
圧
症
が
あ
っ

た
40
代
の
女
性
医
療
従
事
者
な
ど
、最

初
に
死
亡
者
が
確
認
さ
れ
て
１
カ
月

足
ら
ず
で
13
名（
９
月
11
日
現
在
）
が

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
及
び

疑
い
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。厚
労
省

は
今
後
の
感
染
拡
大
に
よ
り
、重
症
者

や
死
者
が
出
る
こ
と
は
避
け
ら
れ
な

い
と
し
、
早
期
受
診
、
早
期
治
療
を
心

が
け
る
よ
う
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
７
月
に
は
新
型
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
患
者
に
初
め
て
脳
症
も
確
認

さ
れ
ま
し
た
。季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
起
因
す
る
脳
症
は
乳
幼
児
に
多

く
、発
症
者
は
年
間
１
０
０
〜
３
０
０

人
に
上
り
、約
30
％
が
死
亡
す
る
と
い

わ
れ
て
い
る
ほ
か
、重
度
の
後
遺
症
が

残
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。今
回
の
新
型

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
も
、全
国
か
ら
子

ど
も
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
脳
症
の
報

告
が
相
次
い
で
お
り
、厚
労
省
は
注
意

を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
犠
牲
者

を
減
ら
す
た
め
に
は
、早
期
治
療
に
加

え
リ
ス
ク
の
高
い
人
た
ち
へ
の
感
染

を
防
ぐ
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
た

め
、
厚
労
省
は
秋
冬
の
大
流
行
に
備

え
、約
５
４
０
０
万
人
分
の
新
型
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
用
ワ
ク
チ
ン
が
必
要
と

し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、年
内
の
国
内

生
産
量
は
当
初
試
算
し
て
い
た
約
半

数
の
１
３
０
０
万
〜
１
７
０
０
万
人

分
し
か
な
く
、緊
急
輸
入
も
検
討
し
て

い
ま
す
。厚
労
省
は
限
り
あ
る
新
型
用

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
者
と
し
て
、医
療
従

事
者
を
最
優
先
さ
せ
る
方
針
で
す
。次

に
持
病
の
あ
る
人
と
妊
婦
、
２
番
目

に
生
後
６
カ
月
〜
就
学
前
の
乳
幼
児
、

３
番
目
に
生
後
６
カ
月
未
満
の
乳
児

の
両
親
に
な
る
案
が
有
力
視
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
後
、感
染
者
の
多
い
小

中
高
生
、高
齢
者
と
続
き
ま
す
。

　
ま
た
、厚
労
省
は
９
月
８
日
、
ワ
ク

チ
ン
接
種
は
個
人
か
ら
実
費
相
当
額

を
徴
収
す
る
と
決
め
ま
し
た
。医
療
機

関
に
支
払
う
接
種
費
用
は
２
回
接
種

で
７
０
０
０
〜
８
０
０
０
円
と
見
込

ま
れ
て
お
り
、低
所
得
者
の
負
担
軽
減

措
置
は「
検
討
課
題
」と
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て
は
、

国
と
委
託
契
約
を
結
ん
だ
医
療
機
関

で
原
則
予
約
制
で
行
い
ま
す
。

致死率約60％。ヒトへの感染も

column
コ ラ ム

●

　鳥インフルエンザウイルスは、もともと野生のアヒルやカモ類

などの腸管に存在しており、宿主自体にはインフルエンザは発

症しませんが、鳥の間では糞を媒介にしてニワトリやウズラ、七

面鳥などの家きん類に感染します。通常のインフルエンザウイ

ルスでは、家きん類などを死に至らしめることはありません。し

かし、家きん類の集団の中で、感染が繰り返されていくうちに遺

伝子に変異が起こり、高い病原性を持つウイルスに変異します。

これが高病原性鳥インフルエンザウイルス（A/H5N1）です。

　ヒトは鳥インフルエンザウイルスに感染しないと考えられて

いましたが、インドネシアやベトナム、タイや中国などからヒトへ

の感染報告があり、感染地域の広がりとともにヒトにおける感

染報告例が徐々にではありますが、増加しつつあります。

　初期症状は突然の高熱（ほとんどは38℃以上）と咳などの

気道症状や全身倦怠などを伴うインフルエンザ様症状で、とき

に下痢、嘔吐、腹痛、胸痛などに加え、場合によっては鼻出血や

歯肉出血が初期症状として報告されています。

　高病原性鳥インフルエンザウイルスによる

致死率は全体で約 60％にもなっています。年

齢層によって致死率は異なりますが、10 歳～

39歳で最も高い数字が出ています。

高病原性鳥インフルエンザ
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特 集　◇　新型インフルエンザ

　
主
な
治
療
法
は
抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ウ
イ
ル
ス
薬（
タ
ミ
フ
ル
、
リ
レ
ン

ザ
）
の
投
与
で
、
医
療
機
関
に
お
い
て

医
師
が
必
要
と
認
め
る
場
合
に
処
方

さ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
薬
を
発
症
早
期
に
投
与

す
る
と
、熱
の
高
い
期
間
が
短
縮
さ
れ

症
状
が
軽
か
っ
た
と
す
る
研
究
結
果

を
国
立
感
染
症
研
究
所
の
チ
ー
ム
が

ま
と
め
ま
し
た
。発
症
し
て
24
時
間
以

内
に
治
療
薬
を
投
与
し
た
場
合
の
熱

が
あ
っ
た
期
間
の
平
均
は
、
１
・
９
日

間
、発
症
１
日
後
で
は
同
２
・
５
日
間
、

発
症
２
〜
５
日
後
で
は
同
３
・
４
日
間

と
、投
与
が
早
い
ほ
ど
発
熱
期
間
が
短

か
っ
た
と
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
７
月
に
は
大
阪
府
内
の

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
患
者
か
ら
、

タ
ミ
フ
ル
耐
性
を
持
つ
ウ
イ
ル
ス
が

検
出
さ
れ
ま
し
た
。
タ
ミ
フ
ル
耐
性

の
ウ
イ
ル
ス
が
確
認
さ
れ
た
の
は
、

デ
ン
マ
ー
ク
の
患
者
に
つ
い
で
世
界

で
２
例
目
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ

ル
ス
は
変
異
が
起
き
や
す
く
、昨
シ
ー

ズ
ン
に
流
行
し
た
Ａ
ソ
連
型
の
ウ
イ

ル
ス
の
多
く
に
は
タ
ミ
フ
ル
耐
性
が

あ
り
ま
し
た
。製
薬
会
社
の
添
付
文
書

で
は
、
タ
ミ
フ
ル
を
投
与
さ
れ
た
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
患
者
の
０
・
３
〜
４
・

１
％
に
耐
性
ウ
イ
ル
ス
が
出
現
す
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
が
科
学
的

に
立
証
さ
れ
始
め
た
の
は
１
９
０
０

年
頃
か
ら
で
、
数
回
の
世
界
的
大
流

行
が
あ
り
ま
す
。
中
で
も
１
９
１
８

年
に
始
ま
っ
た「
ス
ペ
イ
ン
か
ぜ（
Ａ

／
Ｈ
１
Ｎ
１
）」
に
よ
る
死
亡
者
数

は
全
世
界
で
２
０
０
０
万
人
と
も

５
０
０
０
万
人
と
も
い
わ
れ
、
日
本

で
も
約
40
万
人
の
犠
牲
者
が
出
た

と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
第
１
波
は

１
９
１
８
年
３
月
に
米
国
北
西
部
で

出
現
。
そ
の
後
、
ウ
イ
ル
ス
の
病
原

性
が
強
ま
り
、
同
年
秋
に
第
２
波
、
翌

年
春
に
第
３
波
が
起
こ
り
、第
１
波
よ

り
も
第
２
、第
３
波
の
方
が
多
く
の
死

者
を
出
し
ま
し
た
。

　
今
回
最
も
心
配
さ
れ
て
い
る
の
が
、

ス
ペ
イ
ン
か
ぜ
の
よ
う
に
ヒ
ト
か
ら

ヒ
ト
へ
感
染
が
繰
り
返
さ
れ
て
い
く

中
で
病
原
性
が
強
ま
っ
た
も
の
が
、秋

か
ら
冬
に
か
け
て
大
流
行
す
る
の
で

は
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
厚
労
省
は
７
月
22
日
、感
染
症
法
施

行
規
則
を
改
正
し
、
５
月
の
国
内
発

生
以
来
続
け
て
き
た
新
型
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
患
者
の
全
数
把
握
を
中
止
す

る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。
こ
れ
は
大

流
行
の
恐
れ
が
あ
る
秋
以
降
、新
型
か

従
来
の
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か

確
定
す
る
遺
伝
子
検
査
の
作
業
が
追

い
付
か
な
く
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ

る
ほ
か
、
ど
ち
ら
も
治
療
法
に
大
差

が
な
く
、確
定
診
断
そ
の
も
の
の
必
要

性
も
低
い
た
め
で
す
。学
校
な
ど
で
集

団
感
染
が
起
き
た
場
合
の
一
部
に
つ

い
て
の
み
報
告
を
求
め
て
い
ま
す
。新

た
な
方
針
と
し
て
、集
団
感
染
の
早
期

発
見
に
力
点
を
置
き
、学
校
や
職
場
な

ど
10
人
以
上
の
集
団
で
１
週
間
に
２

人
以
上
の
疑
い
例
が
出
た
場
合
に
限

り
、医
療
機
関
か
ら
保
健
所
へ
の
連
絡

を
求
め
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。都
道

府
県
や
政
令
指
定
都
市
は
、原
則
的
に

最
初
の
１
例
だ
け
を
遺
伝
子
検
査
し
、

新
型
と
確
定
す
れ
ば
国
に
報
告
し
、

そ
れ
以
降
は「
疑
い
例
」
と
し
て
届
け

出
て
、重
症
化
し
た
ケ
ー
ス
を
除
き
遺

伝
子
検
査
は
し
な
い
と
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
一
方
で
、
ウ
イ
ル
ス
の
毒

性
変
化
を
監
視
す
る
た
め
、
国
内
約

５
０
０
カ
所
の
定
点
医
療
機
関
に
限

り
、症
状
の
あ
る
全
患
者
の
検
体
を
採

取
し
、集
団
感
染
で
な
く
て
も
遺
伝
子

検
査
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、厚
労
省
は
発
熱
外
来
を
廃
止

し
て
原
則
と
し
て
す
べ
て
の
医
療
機

関
で
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
患
者
の

外
来
診
療
を
行
う
こ
と
と
し
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
疑
い
の
あ
る
患
者
は
、
か
か
り

つ
け
の
病
医
院
な
ど
身
近
な
医
療
機

関
で
の
診
察
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
た
だ
し
、医
療
機
関
に

よ
っ
て
は
、受
診
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、受
診
の
際
は
必
ず
電
話

で
事
前
に
か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
都
道
府
県
や
市
町
村
、保
健
所
か
ら

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
情
報
が
提

供
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
テ
レ
ビ
や

新
聞
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
随

時
チ
ェ
ッ
ク
し
、正
確
な
情
報
を
入
手

す
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

　
掲
載
内
容
は
平
成
21
年
９
月
11
日
現
在
の

も
の
で
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
、
現
在
の
内
容

と
異
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
下

さ
い
。

（
参
考
資
料
）　

　
国
立
感
染
症
研
究
所
感
染
症
情
報
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
、厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
治
療
法

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
国
の
対
応

怖
い
ウ
イ
ル
ス
の
突
然
変
異
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POINT 1NTPOINP

POINT 2NTPOINP

感
染
予
防
と

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
に

　
一
人
一
人
が
気
を
つ
け
る
こ
と
で
、新
型
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
予
防
、感
染
拡
大
を
最
小
限
に
抑
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。日
常
生
活
の
中
で
す
ぐ
に
で
き
る
、「
新

型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
」を
ご
紹
介
し
ま
す
。

正しくマスクを着用する

手指を清潔に保つ

感染者がウイルス対応マスクを正しく着用することにより、咳・くしゃみ
による飛沫感染を防ぐことができます。
また、感染予防としても正しく使用すれば効果が期待できますが、マスク
をしているからと過信せず、その他の感染予防策と併用して使用するよ
うにして下さい。

親指をもう片方の手で
握り、こすり洗い。
（両手）

手首をもう片方の手で
握り、こすり洗い。
（両手）

両手の指先、爪の間を
こすり洗い。

⑤

手指を流水でぬらし、
液体石けんをつける。

①

両手のひらをこすり、
よく泡立てる。

②

手の甲をもう片方の手
でこすり洗い。（両手）

③

両手指の間を互いにこ
すり洗い。

④

流水でよくすすぐ。（20
秒～30 秒間）その後よ
く拭き乾燥させる。

⑧⑦⑥

正しい手洗いにより、接触感染を防ぐことができ
ます。
また、感染している場合も、周囲への感染拡大を
抑えることができます。アルコール製剤による手
指の消毒も有効です。
（固形石けんは、周りに菌がつきやすいので、液体
石けんをお薦めします）

マスクの処分は、フ
タ付きのゴミ箱また
はビニール袋に密閉
して捨てる。

ノーズフィッターを
鼻・頬のカーブに合
わせ、できるだけ隙
間を作らない。

マスクのギャザーを
縦に伸ばし、あごの下
までフィットさせる。

使用中、マスクのひ
も以外は触らない。

一度外したマスクは
処分し、新しいマス
クをつける。

ノーズフィッター

新型インフルエンザ
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POINT 3NTPOINP

POINT 4NTPOINP

POINT 5NTPOINP

POINT 6NTPOINP

POINT 7NTPOINP

POINT 8NTPOINP

Ｐ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ
　
O
ｆ
　
Ｃ
ａ
ｒ
ｅ

　
　
　
　
　
　  

Ｔ
ｅ
ｓ
ｔ
ｉ
ｎ
ｇ

（
ポ
イ
ン
ト
・
オ
ブ
・
ケ
ア
・
テ
ス
テ
ィ
ン
グ
）

　
科
学
的
根
拠
に
基
づ
き
、
迅
速

な
診
断
と
治
療
を
開
始
す
る
た
め

に
Ｐ
Ｏ
Ｃ
Ｔ
が
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。
Ｐ
Ｏ
Ｃ
Ｔ
は
簡
易
な
試
薬
や

機
器
で
、
迅
速
な
検
査
結
果
を
得

る
こ
と
が
可
能
で
す
。
科
学
的

根
拠
に
基
づ
い
た
診
断
や
イ
ン

フ
ォ
ー
ム
ド
コ
ン
セ
ン
ト
、
治
療

が
行
え
る
た
め
、
患
者
さ
ま
の
満

足
度
を
高
め
て
い
ま
す
。

　
全
世
界
で
流
行
し
て
い
る
新
型

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
は
、
各
医
療

機
関
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
キ
ッ
ト

が
活
用
さ
れ
生
産
が
追
い
つ
い
て

い
な
い
状
況
も
発
生
し
ま
し
た
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
以
外
に
も
、

ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
感
染
症

検
査
や
心
筋
梗
塞
、
糖
尿
病
や
妊

娠
診
断
な
ど
に
も
検
査
キ
ッ
ト
が

開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、

白
金
や
金
コ
ロ
イ
ド
な
ど
の
希
少

金
属
を
活
用
し
た
高
感
度
化
が
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　 検 査 の は な し

特 集　◇　新型インフルエンザ

こ
れ
ら
の
検
査
は
医
療
機
関
で
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
か
か

り
つ
け
の
先
生
に
お
尋
ね
下
さ
い
。

免疫力をつける

外出の自粛・備蓄 正しいうがいの仕方

予防接種

医療機関への受診の仕方

自宅で療養する場合

新型インフルエンザ流行時には、人ごみや繁華街への外出を
極力控えましょう。また、感染拡大によって、一時的にライフ
ラインが停止する可能性もあります。物流にも影響が出るこ
とも考えられますので、最低2週間分の備蓄が必要です（万全
を期すには 1カ月分）。
学校が休校になった場合、子ども達が長期間家の中で過ごせ
るような準備もしておくと良いでしょう。

季節性インフルエンザの予防接種をしてお
くことで、症状が類似する新型インフルエン
ザとの区別がつけやすくなります。それぞ
れのインフルエンザに適切な治療をするた
め、また感染拡大を防ぐためにも、季節性イ
ンフルエンザの予防接種は有効です。

十分な睡眠、栄養を摂り、日頃か
ら体調を整えて免疫力を高めて
おく。

いきなり喉からゆすぐと口元のウイルスを喉の奥へ運んでし
まう可能性があります。まず、口の中をゆすぎ、その後、上を
向いて喉の奥をゆすぎましょう。

①感染したかなと思ったら、まず電話で相談を
インフルエンザの症状があり、感染の疑いがある場合、慌てず
自宅で安静を保ち、かかりつけ医または地域の発熱相談窓口
に電話で相談しましょう。

②必ずマスクを着用して受診する
医療施設を受診する際には、必ずマスクを
し、公共機関を利用せずにできる限り自家
用車で行きましょう。

①家族とは別室で過ごし、マスクを着用する
できるだけ家族への感染を防ぐため、マスクを着用し別室で
安静に過ごしましょう。また家族が患者をケアする場合もマ
スクを着用し、ケアをした後は必ず手洗いを行いましょう。

②熱が下がってから２日間は外出を控える
新型インフルエンザと診断された場合、熱が下がってからも
しばらく感染力が続く場合があります。熱が下がってから２
日間は外出を控えるようにしましょう。

①ブクブクうがい
口に水をふくみ、上下左右に水を移動
させ、口の中をゆすぐ。（15 ～ 20 秒程）

②ガラガラうがい
水をはいた後、また水をふくみ上を向
いて喉の奥をゆすぐ。（15 ～ 20 秒程）

食料品（長期間保存できるもの）
米、切り餅、乾麺類、調味料、
インスタント食品、レトルト食品、
缶詰、菓子、
ミネラルウォーター、
スポーツドリンクなど

医療品・日用品
ウイルス対応マスク、体温計、氷枕、消毒用アルコール、
液体石けん、常備薬、ゴム手袋、
ゴミ袋、ビニール袋、洗剤（食器・衣類）、
シャンプー、リンス、生理用品、
おむつ、懐中電灯、乾電池、
トイレットペーパー、
ティッシュペーパー、
カセットコンロ、ボンベ　など

持病のある方、妊娠している方は、事前にかかりつ
け医（産婦人科医）と感染時の対応を相談しておき
ましょう。

ぶく…ぶく…

品、

器・・衣類衣類）、
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健
康
最
前
線
・
13

　
日
本
の
周
産
期
死
亡
率
は
高
度
な

医
療
技
術
な
ど
に
支
え
ら
れ
、欧
米
諸

国
と
比
較
し
て
も
格
段
に
低
い
現
状

で
す
。
ま
た
、
周
産
期
管
理
の
充
実

に
よ
り
母
体
死
亡
率
は（
出
産
10
万

件
当
た
り
）１
９
８
０
年
は
19
・
５
人
、

２
０
０
５
年
に
は
５
・
７
人
と
著
明
に

低
下
し
て
い
ま
す
。

　
出
産
時
の
大
量
出
血
は
依
然
、母
体

死
亡
の
主
要
な
原
因
に
な
っ
て
い
ま

す
。生
命
を
脅
か
す
よ
う
な
分
娩
時
あ

る
い
は
分
娩
後
の
出
血
は
妊
産
婦
の

５
０
０
人
に
約
１
人
に
起
こ
り
得
る

合
併
症
で
、
リ
ス
ク
因
子
と
し
て
は

帝
王
切
開
分
娩
、多
胎
分
娩
、前
置
胎

盤
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、予
期

で
き
な
い
大
量
出
血
や
比
較
的
少
量

の
出
血
で
も
産
科
Ｄ
Ｉ
Ｃ（
藩
種
性
血

管
内
凝
固
症
候
群
）を
発
症
し
や
す
い

特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　
国
内
の
分
娩
の
約
半
数
は
有
床
診

療
所
で
行
わ
れ
て
い
て
、分
娩
時
に
突

発
的
に
発
生
す
る
大
量
出
血
に
対
し
、

産
科
危
機
的
出
血
へ
の

　対
応
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン（
案
）

　

ガ
の
鱗
粉
や
鱗
毛
が
微
粒
子
と
し

て
大
気
中
に
浮
遊
し
、
そ
れ
を
吸
入

す
る
こ
と
で
気
管
支
喘
息
や
ア
レ
ル

ギ
ー
性
鼻
炎
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

こ
れ
ら
の
微
粒
子
が
多
い
時
期
は
、

５
月
〜
７
月
と
10
月
〜
11
月
で
、特

に
秋
は
ガ
や
ユ
ス
リ
カ
の
空
中
昆
虫

抗
原
量
は
大
量
で
、
ブ
タ
ク
サ
花
粉

よ
り
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

屋
外
の
ガ
や
チ
ョ
ウ
の
他
に
、食

品
害
虫
の
メ
イ
ガ
や
衣
類
に
付
く
イ

ガ
な
ど
は
屋
内
に
も
生
息
し
て
い
ま

す
。
よ
っ
て
、室
内
塵
中
に
は
ゴ
キ

ブ
リ
、
ガ
、
ユ
ス
リ
カ
な
ど
の
昆
虫

抗
原
が
検
出
さ
れ
ま
す
。こ
れ
ら
は
、

屋
内
に
生
息
し
て
い
る
昆
虫
と
灯
火

に
誘
引
さ
れ
屋
内
に
侵
入
し
た
昆
虫

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

気
管
支
喘
息
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻

炎
に
お
け
る
ガ
や
ユ
ス
リ
カ
の
特

A L L E R G Y アレルギーのはなし④

ガの特異 IgE 抗体

異
Ig
Ｅ
抗
体
の
陽
性
率
は
、全
国
で

ヒ
ョ
ウ
ヒ
ダ
ニ
、
ス
ギ
、
イ
ネ
科
花

粉
に
次
い
で
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、気
管
支
喘
息
の
患
者
で
は
、空

中
の
昆
虫
抗
原
量
が
増
加
す
る
時
期

に
一
致
し
て
、昆
虫
に
対
す
る
特
異

Ig
Ｅ
抗
体
価
の
上
昇
お
よ
び
症
状

の
悪
化
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ガ
の
特
異
Ig
Ｅ
が
陽
性
と
な
っ

た
場
合
、屋
外
で
ガ
類
が
発
生
す
る

時
期
の
発
症
に
注
意
す
る
だ
け
で
な

く
、屋
内
発
生
源（
乾
燥
食
品
、衣
類

な
ど
）の
整
理
、清
掃
も
昆
虫
抗
原
除

去
に
重
要
で
す
。

多
く
の
医
療
機
関
で
は
輸
血
の
準
備

は
万
全
と
は
い
え
ず
、医
療
従
事
者
の

マ
ン
パ
ワ
ー
不
足
も
恒
常
化
し
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
、
赤
十
字
血
液
セ
ン

タ
ー
の
集
約
化
で
、供
給
体
制
が
変
化

し
て
い
る
こ
と
も
認
識
し
て
お
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
産
科
出
血
の
特
殊
性
に
加
え
、日
本

で
は
分
娩
施
設
の
輸
血
体
制
の
脆
弱

性
や
マ
ン
パ
ワ
ー
不
足
の
問
題
を
抱

え
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、産
科
危
機

的
出
血
に
対
す
る
輸
血
療
法
の
明
確

な
指
針
が
示
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
の
た
め
、「
日
本
産
婦
人
科
学

会
」「
日
本
産
婦
人
科
医
会
」「
日
本
周

産
期
・
新
生
児
医
学
会
」「
日
本
麻
酔
科

学
会
」「
日
本
輸
血
・
細
胞
治
療
学
会
」

の
関
連
５
学
会
は
対
応
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン（
案
）を
作
成
し
、
よ
り
安
全
な
周

産
期
管
理
の
実
現
を
目
的
に
提
言
を

行
っ
て
い
ま
す
。

産
科
危
機
的
出
血
へ
の
対
応
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン（
案
）

よ
り
一
部
引
用

ガ
の
特
異
Ig
Ｅ　

　
   

抗
体
の
陽
性
率

秋
〜
冬
に
ガ
の
特
異
Ig
Ｅ
の

陽
性
率
が
高
い
の
は
な
ぜ
？

(%) (ng/m3)
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20

0 0
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12（月）

Ｉ
ｇ
Ｅ
抗
体
陽
性
率

空
中
抗
原
量

陽性率
抗原量

図 . 空中抗原量の季節変動と喘息患者のガの特異
IgE 陽性率
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●

●

●

●

〔参考〕宗田良、他：アレルギーの臨床 14,1994
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知
っ
て
安
心
　
保
険

TEL 092-623-2181
http://www.crc-group.co.jp/crcservice/

（株）シー・アール・シー・サービス  保険事業課
◆（株）損害保険ジャパン代理店
◆三井住友海上火災保険（株）代理店
◆アメリカンファミリー生命保険会社代理店

３つのタイプから選べる
幅広い補償内容

● 新火災保険

充実の補償で、
ライフプランをサポート

● ホームピカイチ
   ホームライフ総合保険

火災保険紹介

い
リ
ス
ク
に
対
応
し
て
い
ま
す
。 

　
例
え
ば
、修
理
費
な
ど
は
時
価
額
ま
た
は

再
調
達
価
額
な
ど
が
損
害
額
の
決
定
方
法

で
し
た
が
、
オ
ー
ル
リ
ス
ク
タ
イ
プ
で
は
、

実
際
に
か
か
っ
た
修
理
費
な
ど
実
損
額
を

補
償
す
る
タ
イ
プ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、保
険
会
社
の
商
品
に
よ
っ
て
は
対
応

し
て
い
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
の
で
、詳
し

く
は
ご
契
約
の
保
険
会
社
や
保
険
代
理
店

に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、持
ち
家
の
方
が
入
っ
て
い
る
火
災

保
険
商
品
は「
再
調
達
価
額
」と「
時
価
額
」

の
２
種
類
の
契
約
方
式
が
あ
り
ま
す
。「
再

調
達
価
額
」と
は
同
等
の
も
の
を
新
た
に
購

入
す
る
の
に
必
要
な
金
額(

新
品
価
格)

の

こ
と
で
、「
時
価
額
」と
は
そ
の
調
達
価
額
か

ら
損
耗
お
よ
び
経
過
年
数
な
ど
に
応
じ
た

減
価
額
を
控
除
し
た
金
額
の
こ
と
で
す
。

　
時
価
契
約
の
火
災
保
険
は
、
住
宅
の
評

価
額
が
一
般
的
に
年
１
〜
２
％
ず
つ
目
減

り
す
る
の
に
合
わ
せ
て
受
け
取
れ
る
保
険

こ
れ
か
ら
の
季
節
、石
油
ス
ト
ー
ブ
を
は
じ
め
、暖
房
器
具
に
よ
る
火
災
の
発
生

が
多
く
な
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
、常
に
つ
き
ま
と
う
地
震
へ
の
不
安
。

保
険
の
こ
と
を
よ
く
知
っ
て
、
も
し
も
の
時
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

金
も
減
っ
て
き
ま
す
。例
え
ば
、保
険
金
額

１
５
０
０
万
円
、
20
年
で
時
価
契
約
を
結

ん
だ
場
合
、
10
年
後
に
自
宅
が
火
事
で
焼

失
し
た
際
に
は
家
の
時
価
が
１
２
０
０
万

円
な
ら
、
保
険
金
額
で
１
５
０
０
万
円
全

額
は
受
け
取
る
こ
と
は
で
き
ず
、
時
価
額

１
２
０
０
万
円
の
受
け
取
り
に
な
り
ま
す
。

長
期
の
契
約
で
は
想
定
以
上
に
保
険
金
が

目
減
り
す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
ど
ち
ら

で
契
約
す
る
方
が
ふ
さ
わ
し
い
の
か
を
確

認
し
、加
入
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ま
た
、地
震
保
険
は
火
災
保
険
で
は
補
償

さ
れ
な
い
地
震
や
噴
火
、津
波
な
ど
が
原
因

で
建
物
や
家
財
に
損
害
を
生
じ
た
場
合
に

保
険
金
が
支
払
わ
れ
る
も
の
で
す
。

　
２
０
０
８
年
度
の
地
震
保
険
加
入
状
況

の
調
査
結
果
で
は
、新
規
に
契
約
さ
れ
た
火

災
保
険
の
う
ち
、地
震
保
険
を
付
帯
し
た
割

合
は
全
国
平
均
で
45
％
と
６
年
連
続
で
過

去
最
高
を
更
新
し
ま
し
た
。
２
０
０
７
年

３
月
に
能
登
半
島
地
震
が
発
生
し
た
北
陸

３
県
の
加
入
の
伸
び
率
が
大
き
く
、
ま
た
、

２
０
０
８
年
６
月
の
岩
手
・
宮
城
内
陸
地
震

を
受
け
て
、東
北
地
方
も
全
県
で
加
入
が
増

加
し
ま
し
た
。

　
地
震
保
険
の
保
険
金
額
は
、火
災
保
険
の

保
険
金
額
の
30
〜
50
％
の
範
囲
内
で
、
な

お
か
つ
建
物
は
５
０
０
０
万
円
、
家
財
は

１
０
０
０
万
円
が
設
定
の
限
度
と
な
り
ま

す
。家
財
に
つ
き
ま
し
て
は
、自
動
車
や
１

火
災
保
険
と
地
震
保
険

　
火
災
保
険
と
は
、火
災
に
よ
っ
て
建
物
や

家
財
が
損
害
を
被
っ
た
場
合
に
、損
害
の
程

度
に
応
じ
て
保
険
金
が
支
払
わ
れ
る
保
険

の
こ
と
で
す
。保
険
の
種
類
に
よ
っ
て
は
、

火
災
以
外
の
災
害
に
よ
っ
て
損
害
が
生
じ

た
際
に
も
補
償
さ
れ
る
商
品
も
あ
り
ま
す
。

住
宅
用
の
火
災
保
険
は
、「
建
物
へ
の
補
償
」

と「
家
財
な
ど
へ
の
補
償
」の
そ
れ
ぞ
れ
と

契
約
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
他

に
各
種
の
特
約
や
賠
償
責
任
保
険
、傷
害
保

険
な
ど
の
組
み
合
わ
せ
に
よ
っ
て
自
分
の

ニ
ー
ズ
に
ふ
さ
わ
し
い
も
の
に
加
入
を
す

る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
、建
物
だ

け
や
家
財
だ
け
と
い
っ
た
加
入
の
仕
方
も

可
能
で
す（
※
）。

　
最
近
の
火
災
保
険
は
幅
広
い
ニ
ー
ズ
に

対
応
で
き
る
オ
ー
ル
リ
ス
ク
タ
イ
プ
の
商

品
が
主
流
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
オ
ー

ル
リ
ス
ク
タ
イ
プ
と
は
、各
保
険
会
社
で
内

容
に
違
い
は
あ
り
ま
す
が
、従
来
の
住
宅
総

合
保
険
で
は
カ
バ
ー
で
き
な
か
っ
た
細
か

個
ま
た
は
１
組
の
価
格
が
30
万
円
を
超
え

る
貴
金
属
や
美
術
品
は
除
か
れ
ま
す
。

　
地
震
保
険
は
通
常
、単
独
で
は
加
入
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、火
災
保
険
に
付

帯
す
る
形
で
加
入
を
し
ま
す
。
す
で
に
火

災
保
険
を
契
約
さ
れ
て
い
る
方
は
、契
約
期

間
の
中
途
か
ら
で
も
地
震
保
険
に
加
入
す

る
こ
と
も
可
能
で
す
。
し
か
し
、最
近
で
は

火
災
保
険
に
加
入
し
な
く
て
も
地
震
の
被

害
が
補
償
さ
れ
る「
地
震
費
用
保
険
」と
い

う
も
の
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
商
品
は
全
て

の
保
険
会
社
で
扱
っ
て
い
る
商
品
で
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、詳
し
く
は
保
険
代
理
店
な

ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
選
択
な
ど
が
で
き
な
い
型
決
め
商
品
も
あ
り
ま
す
。
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左腕を前へ伸ばし、手首を下へ曲げる。右
手で左手を身体の方へゆっくりと押す。
次に左手の手首を上に曲げ、手のひらを
前に向ける。右手で左手指を持ち、身体の
方へ曲げる。どちらとも１０秒キープ。
手を替え同様に。

胸の前で手のひらを合わせ、ぐっと力を
入れ押しつけるようにして２０秒キープ。
次に、胸の前で手の甲を合わせ、同様に力
を入れ押しつけるようにしたまま２０秒。
その後、力を抜いてリラックスを。

POINT
気持ちいいところで止める。
無理をしないこと。

1. 手を交差させて握り、肘をゆっくり回転
させて胸の前に持ってくる。
手の組合せを上下変えて同様に。3.

まず右手親指を曲げてから、両手で同時に１
から１０まで順に指を折っていく。数を数える
要領で。左指が１カウント遅れて数えることに
なる。
１０の時、右手親指を曲げている最初の状態
になるように。

2.

痛気持ちい
い～

手のひらを合わせる 手の甲を合わせる

頭の体操

まず右手親指を曲げてから、両手で同時に１
から１０まで順に指を折っていく。数を数える
要領で。左指が１カウント遅れて数えることに
なる。
１０の時、右手親指を曲げている最初の状態
になるように。

頭の体操

１２
３３３３３４４４４４５…８９９９１１１１１

０

簡単ストレッチ！

手首リフレッシュ体操FITNESS
&

EXERCISE
文字を書く、絵を描く、パソコンのキーボードを打つなど、毎日手を酷使しています。
気づかないうちに疲れがたまっていませんか？
仕事の合間、家事の合間に手首のストレッチをしてリフレッシュしましょう！

体操をする時は、息を止めずに行うことがポイントです。

パルスオキシメーター

動脈血の酸素飽和度を指先で簡単測定

◉指を入れるだけで自動ON、外せばOFFの簡単操作。
◉画面表示はスイッチを押すだけで180度向きが変わり
　測定者と患者さんの両方の視点に対応。
◉カラー液晶による見やすい表示
◉音とフラッシュによるアラーム機能。

　

TEL 092-623-5131  〒813-0062  福岡市東区松島３丁目29-16

パルパ

Pulse One ⅡS PMP-115 小児測定対応

医療機器認証番号 221AABZX00064000

定価：52,290円（税込）

別売のクリッププローブ
使用で小児測定も可能

お問合せ先
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http://www.fukuoka-kenkou.jp/

ソトガワ

ウチガワ

マッサージ方法

肌のたるみチェック！
毛穴の形が楕円形になり、毛穴が目立つ。

顔についた枕の跡がなかなか消えない。

ホウレイ線が気になってきた。

上記項目に１つでもにあてはまったら、
たるみケアを即実行しましょう！

１．表情筋を鍛える！
表情筋が衰えると、顔の筋肉がたるんできます。表情筋
を鍛えるには笑うことが一番です。口角を上げ、笑顔で
いることを心がければ、たるみ防止になるとともに表
情も豊かになり、一石二鳥です。

顔の血行が良くなると、 老廃物が滞らず、新陳代謝が促
進されます。その結果、むくみがとれ、顔が引き締まって
見えます。
下から上、内から外を基本としたマッサージも効果的。
ただし、気をつけて欲しいのは力加減！肌との摩擦を軽
減するクレンジングクリームなどで優しく行いましょう。

２. 血行を良くする！

紫外線は老化現象を早め、肌のハリや弾力に必要なコ
ラーゲンやエラスチンにダメージを与えます。たるみに
も紫外線対策は不可欠です。

３. 紫外線対策を！

①

②

口を大きく開けて、ゆっく
りと「あ・い・う・え・お」
と言う。1 日に何回も繰り
返し行うと良い。

頬の空気を吸い、５秒キープ。その後、５秒か
けて頬をふくらませ、パンパンになったら５秒
キープ。これを繰り返す。（両頬とも均等に）

入浴や蒸しタオルなどで
顔をあたためた後、両手
のひらで①～⑥までをや
さしくマッサージ。２～３
回繰り返す。耳の下を指
圧し、耳の後ろから鎖骨
まで滑らせるようにマッ
サージする。

あ・い・う・え・お

たるみケア方法

表情筋ストレッチ法

クレンジングクリームなどで
滑りをよくして行いましょう

①
②
③
④
⑤⑦ ⑦⑤

⑥

国民の健康の積極的増進と疾病の予防に寄与します。 

肌
の
た
る
み
見
逃
さ
な
い
で
！

anti-aging
VOI.4

ふ
と
窓
ガ
ラ
ス
に
映
っ
た
自
分
の
顔
が
、
思
っ
て
い
た
よ
り
老
け
て
見
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

し
み
や
し
わ
と
比
べ
る
と
、
な
か
な
か
気
づ
き
に
く
い
「
顔
の
た
る
み
」
で
す
が
、
老
化
と
と
も
に
ゆ
っ
く
り
と
確
実

に
進
行
し
て
い
ま
す
。

小
さ
な
老
化
の
サ
イ
ン
に
気
づ
い
た
ら
、
す
ぐ
に
「
た
る
み
ケ
ア
」
を
始
め
て
若
々
し
い
肌
を
保
ち
ま
し
ょ
う
！

■全国健康保険協会生活習慣病健診指定機関
■労災二次検査実施機関
■労働衛生サービス機能評価機構認定機関
■中央労働災害防止協会　名簿登載機関

■社団法人全国労働衛生団体連合会総合精度管理事業参加機関
■産業医学振興財団指定健診機関
■特定健診・特定保健指導実施登録機関  

ウチガワ

「たるみ」を防止する食べ物の代表は大豆イソ
フラボンです。大豆そのものより、加工され
た豆腐や納豆、きな粉から摂る方が体内で吸
収されやすいと言われています。ビタミン E
と一緒に食べるとさらに効果的です。
また、加齢とともにコラーゲンは減少してい
きます。コラーゲンを多く含む食品の代表的
なものは、鶏の手羽先や豚足、フカヒレ、カ
レイなどがあります。簡単な摂取方法として、
直接粉ゼラチンを温かいスープやコーヒーに
溶かして飲むのもお薦めです。その際ビタミ
ン Cと一緒に摂ると効果大です。

ソトガワ

日頃、何気なくやっている癖や毎日の肌の手
入れの仕方によって、実は「たるみ」の進行
を早めてしまっていることがあります。
頬杖をつく、眉間にしわをよせる、口元をへ
の字に曲げるなど自分でたるみを引き起こす
癖がありませんか？
また、毎日お湯だけの洗顔を続けていると皮
脂を取りすぎてしまい、肌が足りなくなった
皮脂を補おうとするうちに毛穴が広がり、た
るみの原因となってしまいます。お湯で洗顔
した後は、冷水で十分に顔を冷やし、毛穴を
ひきしめましょう。

福岡支部 〒813-0062 福岡県福岡市東区松島 3丁目 29-18 TEL 092-623-1740  FAX 092-623-6582 
山口支部 〒745-0851 山口県周南市大字徳山字東卯の手 7510-37 TEL 0834-32-3694  FAX 0834-32-4332 
長崎支部 〒859-0405 長崎県諫早市多良見町中里 129-9 TEL 0957-43-6103  FAX 0957-43-4985 
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前
号
に
引
き
続
き
お
答

え
し
ま
す
。

◆
ピ
ロ
リ
菌
感
染
が
消
化
性
潰
瘍

　
の
原
因
で
あ
る
証
拠

　
実
験
動
物
に
ス
ナ
ネ
ズ
ミ
を
用
い
る

と
、
感
染
成
立
後
６
カ
月
以
降
に
胃
体
部

と
幽
門
前
庭
部（
下
図
）
と
の
境
界
付
近

に
、
ヒ
ト
の
潰
瘍
に
よ
く
似
た
深
い
潰
瘍

を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ピ
ロ

リ
菌
と
消
化
性
潰
瘍
の
関
連
を
証
明
し

た
代
表
的
な
疫
学
研
究
に
よ
る
と
、
ピ

ロ
リ
菌
感
染
は
胃
潰
瘍
と
十
二
指
腸
潰

瘍
の
発
生
を
、
そ
れ
ぞ
れ
３
・
２
倍
と
４
・

０
倍
高
め
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

◆
ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
は

　
潰
瘍
再
発
を
抑
え
る

　
十
二
指
腸
潰
瘍
で
は
、
ピ
ロ
リ
菌
陽

性
群
の
６
〜
12
カ
月
で
の
再
発
率
が
56

〜
67
％
に
対
し
て
、
除
菌
成
功
群
で
は
３

〜
20
％
と
な
り
、
ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
に

よ
っ
て
再
発
率
が
か
な
り
低
く
な
る
こ

と
が
多
く
の
施
設
で
確
認
さ
れ
て
い
ま

す
。
胃
潰
瘍
に
つ
い
て
の
報
告
は
そ
れ
ほ

ど
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
や
は
り
再

発
が
抑
え
ら
れ
る
と
す
る
報
告
が
多
い

で
す
。

◆
ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
は

　
潰
瘍
治
癒
を
促
進
す
る

　
ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
は
潰
瘍
の
再
発
だ

け
で
は
な
く
、
潰
瘍
の
治
癒
自
体
に
も
関

係
し
て
い
る
こ
と
が
最
近
の
研
究
で
分

か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
ピ
ロ

リ
菌
の
除
菌
だ
け
で
潰
瘍
は
治
癒
し
ま

す
が
、
症
状
は
な
く
な
ら
な
い
の
で
、
臨

床
的
に
は
酸
分
泌
抑
制
剤
は
必
要
で
あ

る
と
思
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
ピ
ロ
リ
菌
陽
性
潰
瘍
で

は
、
ピ
ロ
リ
菌
感
染
が
消
化
性
潰
瘍
の
主

な
原
因
で
あ
る
こ
と
は
確
か
で
す
が
、
Ｎ

Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｄ（
非
ス
テ
ロ
イ
ド
性
抗
炎
症
薬
）

や
喫
煙
、
血
流
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
の
他
の

要
因
が
ど
の
程
度
か
か
わ
っ
て
い
る
か
、

ま
た
、
ピ
ロ
リ
菌
陽
性
者
の
う
ち
、
わ
ず

か
４
％
程
度
の
人
に
だ
け
潰
瘍
が
発
生
す

る
の
は
何
故
か
、
ピ
ロ
リ
菌
は
胃
の
全
体

に
分
布
し
て
い
る
の
に
、
潰
瘍
の
発
生
は

胃
の
特
定
の
部
位
に
限
定
さ
れ
て
い
る
の

は
何
故
か
、
な
ど
の
重
要
な
問
題
に
つ
い

て
は
ま
だ
は
っ
き
り
し
た
解
答
は
得
ら
れ

て
お
ら
ず
、
今
後
の
研
究
の
発
展
が
望
ま

れ
ま
す
。

　◆
ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
経
路

　
ピ
ロ
リ
菌
は
免
疫
応
答
や
胃
酸
分
泌
が

未
熟
な
乳
幼
児
期
に
ご
く
少
量
の
菌
が

ひ
っ
そ
り
と
胃
内
に
侵
入
し
、
生
存
で
き

る
環
境
を
整
え
な
が
ら
定
着
す
る
も
の
と

推
察
さ
れ
て
い
ま
す
。
経
口
感
染
で
あ
る

こ
と
は
ほ
ぼ
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
ど

の
よ
う
な
経
路
で
侵
入
す
る
の
か
は
ま
だ

ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ
リ

　
　
　
　
　
　  

に
つ
い
て
②

穴井 元昭
（株）シー・アール・シー

中央研究所　所長

あない・もとあき

1961年 九州大学医学部医学

科卒業。67年　医学博士。

75年 九州大学医療技術短期

大学部教授。95年 同名誉教

授。95年 シー・アール・シー

中央研究所 所長

産医大講座修了認定産業医

明
確
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
感
染
予
防
の
立

場
か
ら
も
今
後
の
研
究
の
進
展
が
望
ま
れ

ま
す
。

◆
ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
方
法
と

　
問
題
点

　
わ
が
国
で
は
２
０
０
０
年
11
月
１
日
か

ら
除
菌
に
よ
る
消
化
性
潰
瘍
の
治
療
が
保

健
診
療
で
認
め
ら
れ
ま
し
た
。
現
在
認
可

さ
れ
て
い
る
方
法
は
、
酸
分
泌
抑
制
剤
と

２
種
類
の
抗
生
物
質
を
併
用
す
る
３
剤
療

法
で
す
。
菌
の
薬
剤
耐
性
や
副
作
用
の
問

題
が
あ
る
の
で
、
治
療
に
当
っ
て
は
か
か

り
つ
け
医
や
専
門
医
に
御
相
談
下
さ
い
。

NO.20

解答者

最
近
よ
く
耳
に
す
る
ピ
ロ
リ
菌
と
は
何
で
す
か
？ 

教
え
て
く
だ
さ
い
。   

　
　
　
　
　
　
　
　 (

48
歳 

男
性)

食道
胃底部

噴門

胃体部

幽門前庭部

十二指腸 幽門
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水

ちょっと気になる水と食のはなし

食

　日本国内で販売されているミネラルウォー

ターは500種類以上あると言われており、ミ

ネラルの種類や割合、硬度（カルシウムとマグ

ネシウムの合計量）などもさまざまです。

　ミネラルウォーターは、地下水を原水とす

るものをいい、農林水産省が定めたミネラル

の有無や製造方法の違いによって、次の４種

類に分類されます。

◎ナチュラルウォーター

　特定の水源から採水された地下水を原水と

し、沈澱、ろ過、加熱殺菌以外の処理を行って

いないものをいいます。

◎ナチュラルミネラルウォーター

　ナチュラルウォーターのうち鉱化された地

下水を原水としたものです。鉱化とは、地表か

ら浸透し、地中を移動中または滞留中に地層

中の無機塩類（ミネラル）が溶け込んだ地下水

のことです。天然の二酸化炭素が溶けた発泡

　果物のおいしい季節がやってきました。

せっかくの果物をおいしい状態のままで保存

するにはどうすればよいのでしょうか？

　まず、果物をしなびさせないために、ポリ

エチレンの袋で包装することが有効です。保

存する湿度を高くすると果物から水分が蒸発

しにくくなるためしなびは防げます。ただし、

果物は収穫後も生きていて呼吸をしているの

で、果物を入れたポリエチレン袋を密閉して

しまうと袋内の炭酸ガス濃度が上昇し酸素濃

度が低下してしまい、正常な呼吸ができませ

ん。ミカンなどは呼吸が正常にできなくなる

と異臭が発生したりします。そのため、ポリ

エチレン袋で密閉するのではなく、ポリエチ

レン袋で果物を包むようにしましょう。ポリ

エチレンで包むことにより袋内の湿度が上昇

し、カビや細菌が繁殖して腐敗しやすくなる

性の地下水も含みます。

◎ミネラルウォーター

　ナチュラルミネラルウォーターを原水とし、

品質を安定させるためにミネラルの調整、ば

っ気※、オゾン殺菌、紫外線殺菌、複数の水源

から採水したナチュラルミネラルウォーター

の混合などを行っているものです。

※水を空気にさらし、液体に空気を供給する行為。浄水処 
 理方法の１つ。

◎ボドルドウォーター

　原水が地下水でなく蒸留水などをいいます。

　これらを製造するにあたっては原水の水質

基準が定められており、この基準に適合した

ものが販売されています。市販されているボト

ルには４種類のいずれかが表示されています

ので、購入の際に、参考にされてはいかがでし

ょうか？

ことがありますので、低温保存できる冷蔵庫で

の保存がおすすめです。

　しかし、低温保存はどの果物にも有効ではあ

りません。果物の種類によっては、一定の温度

以下で保存すると低温障害が発生して貯蔵性

や品質がかえって低下する場合もあります。低

温障害の症状は果物の種類によって異なりま

す。例えば、グレープフルーツでは果皮の表面

に小さな窪みが発生する症状 (窪んだ部分が

褐色もしくは黒色に変色 )などがあります。

　低温障害は熱帯や亜熱帯原産の果物で多く

発生するといわれています。例えばバナナは南

国の果物なので、冷蔵庫よりも常温で保存した

方が長持ちします。

　また、果実表面に傷がつくと傷みやすくなり

ますので、丁寧に取り扱うことも大切です。

● お問合せ先　シー・アール・シー食品環境衛生研究所　TEL 092-623-2211
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あなたのビジネスマナーは大丈夫 ? 

マナークイズ
LESSON

20
同じ部署の鈴木さんと話しを
しています。あいづちの打ち
方で適切なのはどちらでしょ
うか。

あいづちは相手の話を真剣に聞いていますという意思表示なので、話を聞いている時は必ずあいづちをうちましょう。
また、話に同意するかしないかはあいづちとは関係ありません。最後まで相手の話を聞き同意できない時は自分の意見
を言うようにしましょう。

こたえは① 

働
く
人
の
知
恵
袋

ビ
ジ
ネ
ス
文
書
の
基
本
④

　
前
回
、
は
が
き
と
封
筒
の
宛
名
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
し
た
。

今
回
は
よ
い
文
書
を
作
成
す
る
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

① ②話をきいていることを伝えるため、あい
づちは必ずした方がよい。

話に同意できない場合は、あいづちをし
ない方がいい。

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー

手
紙
文
に
つ
い
て

　
手
紙
は
相
手
が
理
解
し
や
す
い

よ
う
に
、
簡
潔
に
分
か
り
や
す
く

書
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
ま
ず
は

前
文
を
書
き
、
そ
の
後
、主
文
、末

文
、
後
付
け
を
書
き
ま
す
。
は
が

き
に
し
て
も
手
紙
に
し
て
も
、
礼

儀
に
反
し
た
内
容
に
な
ら
な
い
よ

う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
ず
、
手
紙
な
ど
の
冒
頭
に
は

手
紙
の
内
容
や
性
格
に
応
じ
て
使

い
分
け
を
し
た
、
頭
語
と
結
語
を

入
れ
ま
す
。頭
語
と
は
、「
拝
啓
」や

「
前
略
」な
ど
を
い
い
、
そ
れ
に
対

し
て
末
尾
に
置
く「
敬
具
」な
ど
を

結
語
と
い
い
ま
す
。
頭
語
と
結
語

は
対
応
し
た
も
の
が
決
ま
っ
て
い

ま
す
の
で
、
正
し
く
使
う
こ
と
が

必
要
で
す
。
ま
た
、
一
度
も
面
識

の
な
い
人
に
手
紙
を
書
く
場
合

は
、頭
語
を
使
わ
ず「
初
め
て
お
手

紙
差
し
上
げ
ま
す
」
な
ど
丁
寧
な

言
葉
で
始
め
た
ほ
う
が
い
い
で

し
ょ
う
。

　
弔
問
の
手
紙
や
死
亡
通
知
で

は
、
頭
語
や
前
文
な
ど
の
挨
拶
文

は
省
い
て
主
文
か
ら
書
き
始
め
ま

す
。
そ
の
他
に
年
賀
状
や
暑
中
見

舞
い
な
ど
も
頭
語
を
入
れ
る
こ
と

は
し
ま
せ
ん
の
で
結
語
も
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。

　
次
に
時
候
の
挨
拶
文
を
入
れ
ま

す
。手
紙
の
性
格
に
よ
っ
て「
清
秋

の
候
」な
ど
の
漢
語
調
に
す
る
か
、

「
実
り
の
秋
到
来
で
す
」な
ど
の
口

語
調
に
す
る
か
を
使
い
分
け
ま

す
。
ま
た
、
時
候
の
挨
拶
の
あ
と

に
は
、安
否
を
気
づ
か
う「
い
か
が

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
」
な
ど
の

挨
拶
が
続
き
ま
す
。

　
さ
て
、
主
文
に
は
一
番
書
き
た

か
っ
た
内
容
を
書
き
ま
す
。
１
つ

１
つ
の
文
を
長
く
書
い
て
し
ま
う

と
、
内
容
が
分
か
り
づ
ら
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
１
つ
の
文

は
短
め
に
書
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
文
章
内
で
使
用
す
る

漢
字
は
常
用
漢
字
の
範
囲
内
に
す

る
こ
と
が
基
本
で
す
。
相
手
が
分

か
ら
な
い
専
門
用
語
な
ど
は
、
ふ

り
が
な
を
つ
け
る
心
配
り
も
大
切
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１０月～１２月の仕事運
マケーンシュムシュケル・達也 

牡羊座 3/21 - 4/19

生活リズムが崩れ気味なので無理
をせずマイペースで仕事をこなす
方がよいでしょう。体調管理には十
分注意が必要。

牡牛座 4/20 - 5/20

仕事の対人関係でトラブルが起こ
りそうな予感。そんな時は冷静に
落ち着いて対処すればきっとよい
方向に進むでしょう。

双子座 5/21 - 6/21

仕事運は上昇しています。変化に
柔軟に対応して仕事を進めれば思
いがけない大きな仕事が舞い込ん
できそうな予感。

蟹　座 6/22 - 7/22

部屋の中で行う仕事より外でする
仕事の方が運気が上昇しそう。人
の意見を大切にするとチャンス到
来の予感。

獅子座 7/23 - 8/21

集中して仕事に打ち込むと成功す
る可能性大。目的をしっかり持って
自分の感性に頼って仕事に取り組
むといいでしょう。

乙女座 8/22 - 9/22

集中力がなくだらだらと仕事をして
しまい大きな問題が起こりそう。目
的を持って仕事をすることがいい方
向に向かうカギ。

天秤座 9/23 - 10/23

仕事の運気は絶好調。周囲からも
絶大な信用を得られるでしょう。
せっかくのチャンスなので逃さず慎
重に仕事を進めてください。

蠍　座 10/24 - 11/22

熱心にじっくりと仕事をこなしてい
くと吉。根気のいる仕事でも確実に
最後までやり遂げると周囲からの
信頼も得られるでしょう。

射手座 11/23 - 12/21

イマイチ頭がさえずケアレスミスも
多くなりそうな予感。そんな時は体
調管理をしっかりしてゆっくり体を
休めることが大切。

山羊座 12/22 - 1/20

気力も体力も充実し何事もそつな
くこなせそう。今までできなかったこ
とに挑戦するといい結果が得られ
るかもしれません。

水瓶座 1/21 -2/18

今までの地道な努力が実を結びそ
うな予感。それによって周囲から
の信頼度もアップ。将来に向けた計
画を立てるのもいい時期でしょう。

魚　座 2/19 - 3/20

思い切って前に出て仕事をすると
運気アップ。あなたの意見に意外
な人が賛同してくれるといううれし
いハプニングの予感も。

登録派遣スタッフ募集

あなたのキャリア・スキルにあった仕事

を紹介します。登録はカンタン！ホーム

ページもしくは電話で仮登録OK。あなた

にピッタリな仕事探しをお手伝いします。

TEL092-623-2187
http://www.crc-group.co.jp/crcsupport/

①免除 ②得意 ③携帯電話

④甲高 ⑤割 ⑥調→聴

⑦径→経 ⑧寮→僚 ⑨可→荷

⑩編→偏 ⑪おとろ ⑫うなが 

⑬かんさん ⑭てんぷく ⑮おかん

HOROSCOPE

⑯

で
す
。

　
末
文
に
は
結
び
の
あ
い
さ
つ
を

書
き
ま
す
。
相
手
の
繁
栄
や
健
康

を
気
づ
か
う
文
章
を
忘
れ
ず
に
書

き
ま
す
。

　
手
紙
の
場
合
は
後
付
け
を
書
き

ま
す
。後
付
け
は
日
付
と
名
前
、最

後
に
相
手
の
名
前
を
書
き
ま
す
。

は
が
き
の
活
用
法

　
目
上
の
人
に
対
し
て
の
礼
状

は
、
は
が
き
で
出
す
と
失
礼
に
な

る
の
で
は
な
い
か
？
と
思
う
人
も

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
ん

な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
礼
状

は
な
る
べ
く
早
く
出
す
こ
と
が
最

も
重
要
な
こ
と
で
す
。
封
書
で
出

す
場
合
は
、
一
定
以
上
の
長
さ
の

あ
る
文
章
で
な
い
と
格
好
が
つ
か

な
い
な
ど
の
理
由
で
気
軽
に
か
け

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
は
が
き

は
ス
ペ
ー
ス
が
限
ら
れ
て
い
ま
す

の
で
、
前
文
は
で
き
る
だ
け
簡
略

に
し
、
一
行
に
20
字
程
度
、
７
〜

10
行
く
ら
い
に
納
め
て
書
く
の
が

は
が
き
の
美
し
い
書
き
方
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
は
が
き
は
書
か
れ
た
内

容
が
そ
の
ま
ま
第
三
者
の
目
に
触

れ
て
し
ま
う
も
の
で
す
の
で
、
は

が
き
に
書
く
内
容
は
注
意
を
払
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。
第
三
者
に
疑

わ
れ
る
よ
う
な
内
容
を
書
か
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

拝
啓

　木
々
の
葉
先
か
ら
秋
の
深
ま
り
が
感
じ
ら
れ

る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
皆
様
に
は
ま
す
ま
す
ご
健

勝
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　さ
て
、
今
年
太
郎
君
が
七
五
三
を
お
迎
え
に
な
っ

た
こ
と
を
私
ど
も
も
我
こ
と
の
よ
う
に
喜
ん
で
お
り

ま
す
。
太
郎
君
は
ご
両
親
や
ご
家
族
の
深
い
愛
情
を

一
身
に
受
け
て
、
健
や
か
に
成
長
さ
れ
て
い
る
こ
と

と
拝
察
い
た
し
ま
す
。
お
宮
参
り
の
折
に
は
、
ご
両

親
様
に
手
を
引
か
れ
、
愛
ら
し
い
お
姿
を
み
せ
る
の

で
し
ょ
う
ね
。

　つ
き
ま
し
て
は
、
心
ば
か
り
の
お
祝
い
を
お
贈
り

い
た
し
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
先
、
寒
く
な
り
ま
す
の
で
、
お
体
に
気

を
つ
け
て
過
ご
さ
れ
ま
す
よ
う
、
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。

　ま
ず
は
取
り
急
ぎ
お
祝
い
ま
で
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　敬
具

平
成
二
十
一
年
十
月
二
十
五
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　鈴
木
花
子

田
中
良
子
様

①

②

前文主文後付 末文
①
頭
語

②
時
候
の
挨
拶

③
結
び
の
挨
拶

④
結
語

⑤
日
付

⑥
署
名

⑦
宛
名

③

④

⑤

⑥

⑦

手紙の書き方（例文）
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MS事業部
〒813-0062 福岡市東区松島 3丁目29-18

092-626-3807

医療廃棄物収集運搬医療廃棄物収集運搬物収医療廃棄物収集運搬収物 運物収集集医療廃棄物収集運搬医療廃棄物収集運搬

福岡県 佐賀県 長崎県 大分県

詳しくはお問い合わせ下さい。

特集

発行所 / （株）ＣＲＣアド
住　所 / 福岡市南区長丘２丁目２－２９
電　話 / ０９２－５１１－３６２２　定　価 / ６００円

（株）シー・アール・シー

昭和 60年入社

西日本健康（株）

平成 7年入社

松尾　和宏

多賀谷　伸治

臨床検査技師
認定輸血検査技師
日本輸血・細胞治療学会
Ｉ＆Ａ（視察と認証）視察員

女性に多いがん （株）ＣＲＣサポート

昭和 60年入社

（株）臨床病態医学研究所

平成 11年入社

（社）日本健康倶楽部
昭和 62年入社

（株）シー・アール・シー
　　食品環境衛生研究所

平成 9年入社

（株）シー・アール・シー・
　　　　　　　 サービス

平成 12年入社

森時　達行松井　明香

中島　洋典 三上　裕子 青山　知裕

環境計量士
認定水道水質検査員

細胞検査士
国際細胞検査士
健康食品管理士

管理栄養士
衛生検査技師
ヘルスケアトレーナー

衛生検査技師
管理栄養士

臨床検査技師
2級ファイナンシャル
　　　　　プランナー

医療用具販売（賃貸）
管理者
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①
授
業
料
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す
る
。
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　）な
教
科
は
数
学
だ
。
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　）が
鳴
る
。
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　）い
鳥
の
鳴
き
声
。

⑤
時
間
を(

　
　

 

　
　
　）い
て
調
べ
る
。

?

?
⑪
筋
肉
が
衰
え
る
。

⑫
早
期
解
決
を
促
す
。

⑬
閑
散
と
し
た
町
。

⑭
嵐
で
船
が
転
覆
し
た
。

⑮
悪
寒
は
風
邪
の
前
兆
だ
。

⑥
視
調
率

⑦
感
染
径
路

⑧
閣
寮
会
議

⑨
出
可
台
数

⑩
編
西
風
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　）
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　）

（

　
　
　
　）

   

　
　
　
　
　

 

　メ
ン
ジ
ョ

  

　ト
ク
イ

   

　
　ケ
イ
タ
イ
デ
ン
ワ

   

カ
ン
ダ
カ

　
　
　

   

　
　
　サ

カ
タ
カ
ナ
を
漢
字
に
し
ま
し
ょ
う

間
違
い
を
書
き
直
し
ま
し
ょ
う

線
の
部
分
の
読
み
を
書
き
ま
し
ょ
う

脳だめし

あ
な
た
は
何
問
で
き
る
？

答
え
は
Ｐ
15
の
下
に
あ
り
ま
す
。

?

?16 個の点が正方形状に規則正しく並
んでいます。この全ての点を、一筆書
きの連続した直線で結んで下さい。
線の本数を最小限にするには、どう
いう直線をひけばよいでしょうか?

⑯
次
の
問
題
に
答
え
ま
し
ょ
う
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●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●
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